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Inga begransningar — trdna som ett proffs:

Varldens forsta tradlosa muskelstimulator

DJO Nordic lanserar COMPEX Wireless, varldens forsta sladdlosa elektriska
muskelstimulator i Sverige. COMPEX Wireless gor det mojligt att enkelt och obehindrat
kombinera elektrisk muskelstimulering med frivilligtraning for att na optimal
traningseffekt.

— Jag har vantat pa att nagot som detta ska komma. Att slippa riskera trassla in sig i sladdar vid
traning med djupa benbdjar och bensparkar ar otroligt bra, sager Peter Drugge, leg. sjukgymnast och
mangarig rehabkoordinator at den Svenska Olympiska Kommittén. Han anvander elektrisk
muskelstimulering som en integrerad del av sina behandlingar.

Compex hari 25 ar lett utvecklingen inom elektrisk muskelstimulering, EMS.
Vardgivare och elitidrottare varlden 6ver anvander Compex elektriska
muskelstimulatorer for 6kad traningseffekt, effektivare smartlindring och
snabbare dterhamtning och rehabilitering.

Med lanseringen av COMPEX Wireless har besvarande sladdar mellan sjilva
muskelstimulatorn och elektroderna ersatts med tradlos teknik. | ett slag gar
det nu att fritt och obehindrat genomféra ett traningspass samtidigt som
COMPEX Wireless bearbetar utvalda muskelgrupper efter ett forvalt

program. Forskning pekar dven pa att traning samtidigt som man anvander
EMS ger battre effekt pa muskelstyrkan an var for sig.

Ny webbcoach

COMPEX Wireless ar baserad pa en saker teknik och ar mindre, ldttare och mer anvandarvanlig én
tidigare modeller.

— Just enkelheten att anvdanda COMPEX Wireless, ar sldende. Dels slipper du sladdnystan, dels ar det
tydligt och enkelt att koppla pa elektroderna, sager Mattias Ahlstrand, som arbetar som naprapat at
bland annat hockeylandslaget Tre kronor.

Stimulatorn, som far plats i handen, har en hogupplost fargskarm med ett lattnavigerat grafiskt
anvandargranssnitt. Dockningsstationen gar att ansluta till bade Mac och PC. Anvandaren far en logg
pa all traning med COMPEX Wireless och med hjalp av ett webbaserat pedagogiskt coachprogram ar
det enkelt att valja ett traningsprogram som passar anvandarens behov och mal.

Compex wireless lanseras i samband med Sjukgymnastdagarna 14-16 september i Alvsjé. Monter
C05:41.

Fér hégupplésta pressbilder pa COMPEX Wireless, klicka hér. Fér Idnkar till filmer och information om
COMPEX Wireless, ga till www.facebook.com/compexsverige

Compex® dr vérldsledande inom omrddet elektrisk muskelstimulering f6r rehabilitering, smdrtlindring, Gterhdmtning och
tréning. Compex ingdr i DJO Global som dr en av de stérsta leverantérerna pa vérldsmarknaden fér ortopedisk utrustning
och elektroterapi. Compex marknadsférs i Norden av DJO Nordic.


http://www.mynewsdesk.com/se/pressroom/djo_global/image/view/compex-wireless-91787
http://www.facebook.com/compexsverige
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For mer information, kontakta:
Jonas Gullberg, forsaljningschef Norden, DJO Nordic AB, tel. 040-39 40 39, 0734-20 66 50
Ole Hansen, marknadschef, DJO Nordic AB, tel. 040-39 40 13, 0045-24 605 057

P )
by e E—Bég

Faktabilaga:

1) COMPEX Wireless

2) Elektrisk muskelstimulering — Sa fungerar det.
3) Studier

4) Om Compex

5) Om DJO Nordic

1) COMPEX Wireless — Tradl6s elektrostimulering

Compex som grundades 1986 ar idag ledande pa marknaden inom elektrostimulering for
rehabilitering, smartlindring, aterhamtning och traning. Compex har i manga ar forsett vardgivare
som exempelvis sjukgymnaster och naprapater samt elitidrottare runt om i varlden med den
konkurrensfordel de behéver inom sina respektive idrotter.

Med COMPEX Wireless, kan vi kombinera den basta produkten pa marknaden
med tradl6s teknologi. Méjligheterna &r, bokstavligt talat, granslosa.

Tradlost - bekymmerlost och elegant

COMPEX Wireless erbjuder saker och effektiv muskelstimulering for idrottare
som vill trdna pa ett professionellt satt. COMPEX Wireless ar latt att anvanda:
Inga sladdar, inget strul. Du kan fokusera pa traningen med absolut

rorelsefrihet. Lagg dartill en elegant design som gor den till en trevlig
accessoar pa kliniken eller i hemmet.

Fjarrstyrd

COMPEX Wireless kompakta stimulator med inbyggd fjarrstyrning passar perfekt i handen, vilket gér
den latt att ta med den under traningen. LCD-fargskdrmen ger en optimal uppldsning och det
intuitiva granssnittet formedlar detaljerad information om olika tréaningsprogram,
elektrodplaceringen och mycket mer. Anvandaren behover inte langre ldsa nagra tjocka manualer.
All nédvandig information kan nas med ett klick.

Traningscoach online

Med COMPEX Wireless medfoljer ett komplett paket med program och mal som gar att ladda ned
fran webben. Dessutom har den ett coachningsprogram som tar fram precis ratt traningsprogram
baserat pa anvandarens individuella forutsattningar och behov, vare sig man vill forbereda sig infor
ett maratonlopp eller en triathlontavling eller behandla sina ryggsmartor eller bara optimera sin

Compex® dr vérldsledande inom omrddet elektrisk muskelstimulering f6r rehabilitering, smdrtlindring, Gterhdmtning och
tréning. Compex ingdr i DJO Global som dr en av de stérsta leverantérerna pa vérldsmarknaden fér ortopedisk utrustning
och elektroterapi. Compex marknadsférs i Norden av DJO Nordic.
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tréning. Varje traningsmal (Objective) som anvandaren véljer eller skapar online innehaller ett
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skraddarsytt protokoll med fullstandiga tréaningsprogram, bade med och utan elektrostimulator. Allt
for att man ska kunna na sitt mal.

COMPEX Wireless digitala coach forbattrar drastiskt effekten av elektrostimulerad traning, genom att
den integrerar EMS i den vanliga trdningen.

Genom att synkronisera stimulatorn med ett webbgranssnitt, gar det att halla kolla pd hur man
utvecklas eller lagga till traningsprogram baserade pa olika sporter, kategorier eller kroppsdelar.

Det gar att vélja bland 50 olika program for att ladda ner i stimulatorn och skapa ett obegransat antal
traningsmal.

Mi-Technology

COMPEX Wireless innehaller Compex Ml-teknik, eller Muscle Intelligence, en teknik
som ldser av information fran muskeln via en sensor. Stimulatorn justerar automatiskt
sina parametrar efter muskelgruppens egenskaper, vilket innebar att

muskelstimulatorn kan erbjuda en perfekt anpassad stimulering efter anvandarens
fysiologi.

| COMPEX Wireless kan varje modul med elektroder, skanna av den specifika muskel som de ar fasta
pa. Darefter anpassar Ml-tekniken de elektriska impulserna till var och en av de specifika musklerna.

Summering av nyheter i COMPEX Wireless:

e Inga sladdar innebdr anvandarvanlighet och rorelsefrihet.

e Elektrodernas placering syns pa den fargade skdarmen.

e Ett stort urval av olika mal som uppdateras regelbundet.

e Skapa dina egna mal online och hantera din planering.

e Etturval av mer an 50 traningsprogram tillgangliga online.

e Allinformation nas med ett klick; det enklaste sattet att valja
ratt program.

e Muscle Intelligence-teknik (Ml) installerad pa var och en av de
fyra modulerna. Ml scannar av muskeln och anpassar

stimuleringen till muskelns fysiologi.
e Fyra kanaler erbjuder en komplett och effektiv traning.

e Modulerna kan var och en fritt anvandas dagligen.
e Modern design.
e Cirkapris: 11 995 SEK inkl. moms

Compex® dr vérldsledande inom omrddet elektrisk muskelstimulering f6r rehabilitering, smdrtlindring, Gterhdmtning och
tréning. Compex ingdr i DJO Global som dr en av de stérsta leverantérerna pa vérldsmarknaden fér ortopedisk utrustning
och elektroterapi. Compex marknadsférs i Norden av DJO Nordic.
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Produktspecifikationer

Tekniska data:

e Tradlos kodad kommunikation

e 120 mA, 150 Hz, 400 us

e LCD fargskarm med bakgrundsbelysning

e 4 elektrodanslutning

e Uppladdningsbara elektrodanslutningar och stimulator

Garanti:
e 24r+1extraarvid webbregistrering

Innehall i paketet:
e 1 stimulator
e 4 elektrodanslutningar

e 1laddare
e 1 dockningsstation
e 1 USB-kabel

e 2 pasar med sma elektroder (5 x 5 cm)

e 2 pasar med stora elektroder (5 x 10 cm 2 fastelement som snapps pa)
e 2 pasar med stora elektroder (5 x 10 cm 1 fastelement som snadpps pa)
e 1 startguide

e 1vdska

e 1 broschyr

Compex® dr vérldsledande inom omrddet elektrisk muskelstimulering f6r rehabilitering, smdrtlindring, Gterhdmtning och
tréning. Compex ingdr i DJO Global som dr en av de stérsta leverantérerna pa vérldsmarknaden fér ortopedisk utrustning
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2) Elektrisk muskelstimulering — sa fungerar det.

Principen bakom elektrisk muskelstimulering ar enkel. Det fungerar pa samma satt som nar hjarnan
kontrollerar muskelsammandragningar (kontraktioner). Muskelaktiviteten utldses av elektriska
impulser som skickas fran stimulatorns elektroder via den sa kallade motornerven som aktiverar
musklerna. Muskeln gor ingen skillnad pa en kontraktion som utléses av hjarnan eller av en
muskelstimulator. Det har kallas ocksa elektriskt inducerad kontraktion.

Vid den vanligaste anvandningen av muskelstimulering varierar inte langden pa muskeln vid
kontraktionen. Det kallas for isometrisk kontraktion och innebér en statisk traning utan rorelser dar
trycket pa lederna reduceras till ett minimum.

Genom anpassade elektriska impulser gar det att uppna flera férdelar: 6kad styrka och snabbhet,
O0kad muskelvolym, snabbare aterhamtning efter anstrangning, forbattrad blodcirkulation med mera.

2) Stimulering av vissa typer av nervfibrer ger en smartstillande effekt. Genom att dessa nervfibrerna
stimuleras, blockeras overforingen av smaérta i nervsystemet. Darmed uppstar en smartstillande
effekt. Genom en annan typ av stimulering 6kar produktionen av endorfiner vilket dirmed minskar
smartan med en mer langvarig effekt. Detta bidrar till att:

¢ lindra effekterna av ett ryggskott.
e lindra nacksmartor.
e lindra andra typer av smartor orsakade av 6verbelastning.

Elektrostimulering kan aterstalla eller bibehalla en valfungerande muskulatur som i sin tur
sdkerstaller en bra balans av kroppen samtidigt som det férebygger olika smarttillstand. Att anvdnda
elektrostimulering ar bade sdkert och smartfritt. Anvandaren kdnner ofta en kittlande kansla
och/eller en muskelsammandragning orsakad av stimuleringen. Elektrostimulering dr en séker och
trygg metod, dven vid hoga intensiteter.. Den har heller inga biverkningar. Det ar en ingreppsfri
behandlingsmetod och ar ofta ett effektivt alternativ till smartstillande mediciner.

Summering
Elektrostimulering ar ett valdigt tryggt och effektivt satt att fa musklerna att fungera och for

smartlindring:

e ..med tydliga forbattringar av olika egenskaper hos musklerna: till exempel uthallighet och
explosivitet.

e ..med begrdnsad belastning pa leder och senor.

e ..med smartlindring utan biverkningar

Elektrostimulering gor det mojligt att riskfritt IJata musklerna arbeta mycket mer jamfért med vanlig
traning.

Compex® dr vérldsledande inom omrddet elektrisk muskelstimulering f6r rehabilitering, smdrtlindring, Gterhdmtning och
tréning. Compex ingdr i DJO Global som dr en av de stérsta leverantérerna pa vérldsmarknaden fér ortopedisk utrustning
och elektroterapi. Compex marknadsférs i Norden av DJO Nordic.
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“Jag har anvdnt elektroterapi i 25 dr pa specifika omrdaden pa kroppen fér bade idrott och Rehab. Jag bérjar
ofta med akupunktur eller elektroterapi fore tréiningsévningarna. Det hjélper musklerna att slappna av och ékar
blodcirkulationen bdde fére och efter ett trdningspass. Jag brukar anvénda elektroterapi pd tva sdtt pa
patienter som kommer till min klinik fér Rehab efter en operation: Dels som en del av ett
smdrtlindringsprogram, dels for att hjdlpa till att bygga muskler som har pdverkats av operationen. ”

Peter Drugge, leg. sjukgymnast och mangarig rehabkoordinator at den Svenska Olympiska
Kommittén

3) Studier

Effect Of Three Different Between-Inning Recovery. Methods On Baseball Pitching Performance
Authors Courtney D. Warren, Lee E. Brown, Merrill R. Landers, Kurt A. Stahura, Published: Journal of
Strength and Conditioning Research, Volume 25, No. 3, pp. 683-688DateMarch 2011

Objective: determine which of 3 forms of recovery were the most effective after an inning of pitching
in baseball - active recover (AR), passive recovery (PR) or electro muscular stimulation (EMS).

¢ Blood lactate levels decreased significantly from the pre-measurement to the post-measurement
with the EMS recovery method; however, BLa did not change for PR or AR.

Conclusion: Highest reduction of BLa levels in the time between innings and better self-reported
recovery for baseball pitchers with EMS recovery, both of which may potentially lead to an increase
in pitching performance.

Effect of Electromyostimulation Training on Muscle Strength and Sports Performance
Authors Kayvan M. Seyri, Nicola A. Maffiuletti, Published: Strength and Conditioning Journal, Volume
33, No. 1, pp. 70-75 Date: Feb 2011

Conclusion: EMS has been confirmed to be an important complement to conventional strength
training programs for the enhancement of athletic performance. EMS can also be applied in
conjunction with sport-specific training in annual periodic training.

Combined Application of Neuromuscular Electrical Stimulation and Voluntary Muscular
Contractions

Authors: Thierry Paillard Published Sports Med 2008; 38 (2), pp. 161-177 Date 2008. Place of origin
Laboratoire d’Analyse de la Performance Sportive, Département STAPS, Université de Pau et des Pays
de I’Adour, Tarbes, France

Objective: Examining the literature concerning the muscle adaptations induced by long-term
application of the combined technique (CT) [i.e. EMS is combined with VC —non-simultaneously]
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compared with VC and/or EMS alone in healthy subjects and/or athletes and in post-operative knee-
injured subjects.
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Conclusion: CT induced greater muscular adaptations than VC whether in a motor performance
optimization framework or in rehabilitation. Combined technique program, EMS and voluntary
contractions have a positive complementary effect on muscle strength.

— se 0gsa http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18201117

4) Compex® — virldsledande inom elektrostimulering

Compex ar ett innovativt och ledande foretag inom det expansiva omradet elektroterapi for
rehabilitering, smartlindring, aterhamtning och traning. Compex har i manga ar forsett vardgivare
som exempelvis sjukgymnaster och naprapater samt elitidrottare runt om i varlden med den
konkurrensfordel de behdver inom sina respektive idrotter och yrken. Genom egen klinisk forskning
och externa specialister utvecklar Compex standigt anvandningsomradena for sin teknik. Besok garna
Compex pa Facebook: www.facebook.com/compexsverige

5) DJO Global

DJO ar en ledande global utvecklare, tillverkare och distributér av hégkvalitativ medicinsk teknik som
erbjuder 16sningar for muskoskeletal hadlsa, hjart- och karlhalsa och smarthantering. Produkterna
hjalper till att forebygga skador eller att rehabilitera efter operation, skada eller degenererande
sjukdom. Nagra av DJO:s varumaérken ar Aircast, CefarCompex, Chattanooga, Compex och Donloy.
Besodk garna www.DJOglobal.se. Koncernen omsattning 2010 var nastan en miljard dollar.
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