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Var far jag tag pa TENS? TENS - biverkningsfri smartlindring

Efter att din vardgivare har visat dig hur TENS-stimulatorn
fungerar kan du ofta kostnadsfritt fa lana eller hyra en
stimulator for behandling i hemmet. Det finns dock inget
som hindrar att du koper din egen av oss eller fran en av
vara aterforsaljare.

For mer information om metoden, produkter och
referenser, besok: www.cefar.se eller kontakta vart
huvudkontor, 040-39 40 00.

Fraga efter TENS nasta gang du besoker din vardgivare!

Om DJO

DJO ar en ledande global utvecklare, tillverkare och
distributor av hogkvalitativ medicinsk teknik som erbjuder
losningar for muskoskeletal halsa, hjart- och karlhalsa och
smarthantering.

Foretagets produkter riktar sig mot hela spektrat av
patientomvardnad, fran skadeférebyggande atgarder till
rehabilitering efter operation, skada eller degenererande
sjukdom.

Vara produkter anvands av ortopediska specialister,
neurokirurger, primarvardslakare, smartspecialister,
sjukgymnaster, fotvardsspecialister, kiropraktorer, tranare
samt andra professionella vardgivare.

Var medicinska utrustning och relaterade tillbehor
anvands aven av idrottsman och patienter for
skadeférebyggande behandling och egenvard.

Vart produktutbud bestar bland annat av fasta och mjuka
ortopediska stod, kyla och varmebehandlingar, stimulering
av bentillvaxt, system for hjart- och karlhalsa, elektrisk
stimulering for smartbehandling och fysioterapiprodukter.

Var kirurgiska avdelning erbjuder en omfattande portfolj
av ledaterskapande produkter for hoft, kna och axel.

DJO:s produkter marknadsfors under varumarkena Aircast,
DonJoy, ProCare, CMF, Empi, Saunders, Chattanooga
Group, DJO Surgical, CefarCompex och Ormed.
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Vad ar TENS?

TENS star for Transkutan Elektrisk Nervstimulering (ibland
kallad TNS) och &r en biverkningsfri behandling vid saval lang-
varig som tillfallig smarta.

Hur fungerar TENS?

Din kropp har egna system for att lindra smarta. TENS
arbetar tillsammans med dessa system och forstarker dem.
Elektroder placeras pa huden dar du har ont. De &r kopplade
till en TENS-stimulator som ger ut impulser. Dessa impulser
blockerar helt eller delvis smartan. Att massera ett omrade
som gor ont kanns oftast bra, eller som man gjort i alla tider
- man blaser pa det onda. Att massera eller blasa ar andra
satt att blockera smartimpulserna pa, fast TENS ar mycket
effektivare.

Om du placerar elektroderna pa en muskel i det omrade
du har ont borjar muskeln arbeta och kroppens egna
morfinliknande amnen, endorfiner, frisatts. Endorfinerna
lindrar din smarta.

Hur fungerar stimulatorn?
Stimulatorerna ar mycket enkla att hantera. Gor sa har:

1. Satt fast elektroder till kabeln.

2. Satt elektroderna pa kroppen enligt din sjukgymnasts/
sjukskoterskas instruktioner.

3. Satt igang stimulatorn och smaértlindringen bérjar.
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Nar anvands TENS?

TENS ger bra resultat vid bade akut och langvarig smarta.
TENS kan ibland racka som enda behandlingsform men kan
aven kombineras med annan behandling.

Det gar utmarkt att kombinera tablettbehandling och TENS.
Tack vare TENS kan manga minska sin tablettférbrukning.

Du kan anvanda TENS nar som helst och eftersom stimulatorn
ar sa liten och gar att fasta i byxlinningen eller i fickan
behover du inte vara stillasittande. Vanligen behandlar

man minst 30-60 minuter, 2-4 ganger dagligen. Liksom
smartlindrande tabletter ger TENS en tillfallig smartlindring,
vilken ofta varar nagra timmar efter avslutad behandling.

OBS! Personer med pacemaker fdr inte behandlas med TENS.

Exempel pa smarttillstand som lindras
med TENS:

m Ryggskott och annan ryggsmarta

m Diskbrack

m Nacksmarta

m Kna- och axelledssmartor

m Hoftsmarta

m Knaartros

® Menssmarta

Hoftsmarta

Knaartros




