TENS VID KNAARTROS

Artros ar mycket vanligt. Mer an halften av alla personer over 60 ar far nagon form av artros.
Kndartros ar den vanligaste formen. Knaartros orsakar i forsta hand smarta och stelhet men ofta
aven svullnad. Detta leder till minskad rorlighet i leden och nedsatt kraft och funktion i stora
larmuskeln (quadriceps). Biverkningsfri smartlindring med TENS ger patienterna storre majlighet
till ett fortsatt aktivt liv.

Vad visar studierna?

Det finns idag ett flertal behandlingsalternativ vid knaartros.
En mangd studier visar att TENS har bra effekt och ar ett
utmarkt alternativ till lakemedel och operation. Lakemedels-
verket rekommenderar att anvanda TENS vid knaartros
(2004). Man faststaller att TENS har en klinisk signifikant
smartdampande effekt av evidensgrad 1a (den hogsta evidens-
graden). Aven en stor Cochrane-studie slar fast att TENS har
god effekt vid knaartros. Bade hégfrekvent och lagfrekvent
stimulering kan anvandas och har visad effekt. Studier visar
att upprepad stimulering i minst fyra veckor ar viktig for att
man ska fa signifikanta effekter.

De effekter som visats ar framfor allt smartlindring och
minkad stelhet men aven forbattrad knaflexion och forlangd
gangstracka. TENS kombineras med fordel med nagon form av
traning!

Hur gar behandlingen till?

« De flesta studier anvander hogfrekvent stimulering (Pro-
gram 1 eller 3 i CEFAR PRIMO PRO) men &dven lagfrekvent
stimulering (Program 2 i CEFAR PRIMO PRO) kan anvandas.

« Anvand garna knaets akupunkturpunkter (t.ex. ST 34, 35,
SP 9,10) vid elektrodplaceringen.

« Stimulera dagligen i minst 30-40 min./gang.

« Vid retropatellara smartor kan som alternativ tva stora
elektroder anvandas (se bild).

« Behandla med TENS under aktivitet om patienten har
rorelse/gangsmarta.

Referenser:
1. Behandling av artros. Information fran Lakemedelsverket: 3: 2004.

2. Osiri M, Welch V, Brosseau L, Shea B, McGowan J, Tugwell P,
Wells G. Transcutaneous electrical nerve stimulation for knee
osteoarthritis. Cochrane Library, Issue 1, 2001. Oxford: update

software. o

3. Cheing GL, Tsui AY, Sing Kai Lo, Hui-Chan CW. Optimal stimulation KREL &
duration of TENS in the management of osteoarthritic knee pain.
J Rehabil Med 2003;35(2):62-68.

4. Cheig GL, Hui-Chan CW, Chan KM. Does four weeks of TENS
and/or isometric exercise produce cumulative reduction of
osteoarthritic knee pain? Clin Rehabil.2002 Nov;16(7):749-60.

"E ¥ £
\V

AUTO AUTO

P|s|s |P

CEFAR PRIMO PRO

EefarCompex’

wwuw.cefarcompex.com

Cefar-Compex Scandinavia AB - Murmansgatan 126 - 212 25 Malmo - Tel: 040 39 40 00 - Fax: 040 39 40 99 - E-post: info@cefarcompex.com - www.cefarcompex.com

Art.nr. M1045-6 « 2007/09



