TENS VID POSTOPERATIV SMARTA

Ett kirurgiskt ingrepp paverkar patienten pa manga satt. Obehandlad, svar postoperativ smarta ger
flera skadliga effekter som t.ex. forsamrad lungfunktion, okad risk for trombos, kardiovaskulara
forandringar och risk for att utveckla langvarig smarta. De forsta dygnen efter operationen upplever
patienten ofta en okad smarta. De smartlindrande lakemedel som ordineras lindrar smartan, men
ger ocksa oonskade biverkningar i form av t.ex. illamaende, yrsel eller dasighet. Det ligger bade i
sjukvardens och patientens intresse att efterforloppet blir sa lindrigt som majligt.

Vad visar studierna?

« Det finns idag manga studier som visar att TENS som
postoperativ smartlindring minskar analgetikabehovet och
sanker intaget av opioider. Studierna visar ocksa att de
opioidrelaterade biverkningarna (yrsel, illamaende och
dasighet) minskar.

o Studier visar att TENS som postoperativ smartlindring ger
farre lungkomplikationer vid thorakala ingrepp.

« Mobiliseringen av en val smartlindrad patient gar snabbare.
Postoperativ TENS-behandling 6kar patientens formaga till
egenkontroll.

¢ Resultaten visar att hogfrekvent TENS nara operations-
omradet har bast effekt.

Hur gar TENS-behandlingen till?

« Informera patienten noggrant fore operationen.

« Placera elektroderna nara operationsomradet pa hel hud
med normal sensibilitet.

o Stimulera med hogfrekvent stimulering (Program 1 i CEFAR
PRIMO PRO). Stimuleringen ska fornimmas tydligt och starkt
men inte vara smartsam.

« Stimulera ofta (minst 30 min./gang, 4-5 ggr./dag) de forsta
0-3 postoperativa dygnen, beroende pa ingrepp.

« Vid postoperativ smartlindring ar det vanligt att man
stimulerar med hogfrekvent stimulering under flera timmar
i strack. Paborja TENS-behandlingen direkt nar patienten
vaknar upp.

o TENS-behandlingen kan kombineras med annan typ av
smartlindring.
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