TENS LINDRAR ILLAMAENDE

lllamaende och krakning ar i grunden en forsvarsmekanism nar kroppen vill skydda sig mot ett
frammande amne. lllamaende ar ett vanligt och ofta plagsamt tillstand i samband med operation
men ocksa under behandling med stralning och cytostatika. Det dar i manga studier dokumenterat att
TENS som behandlingsform vid illamaende har positiva effekter, och i motsats till farmaka inte har

nagra negativa biverkningar.

Forklaringsgrund

Orsakerna till illamaende kan variera. Postoperativt illa-
maende kan t.ex. bero pa anestesin i sig, operationsmetoden
eller orsakas av medicinering med olika morfinpreparat.

Vid cancerbehandling kan cytostatikan i sig ge illamaende,
men aven stralning misstanks frigdra substanser som retar
illamaendet.

Det &r idag faststallt att behandling med TENS pa akupunktur-
punkten PCé minskar illamaende, men det finns ingen teore-
tisk forklaringsmodell faststalld. TENS-behandling ger effekter
som t.ex. normalisering av autonom aktivitet, paverkan av
serotoninnivan samt hamning av den vagala aktiviteteten.
Dessa effekter paverkar illamaendet enskilt eller mest troligt,
i samverkan.

Hur gar behandlingen till?

o Stimuleringen koncentreras till PC6 som ar en kand
akupunkturpunkt mot illamaende. Den ar beldgen pa
underarmens insida, 2 cun (ca. 3 fingrars bredd) fran
handledsvecket mellan flexorsenorna. Placera den svarta
(mest aktiva) elektroden har. Den roda elektroden placeras
lampligen pa TE5, motsvarande punkt pa underarmens
ovansida.

« Stall in frekvensen pa 10 Hz (Program 6 i CEFAR PRIMO PRO)
och hoj stromstyrkan tills stimuleringen stralar ut langs
N. Medianus i handens fingrar, utan att vara smartsam.
Ofta syns en latt vibration i fingrarna.

e Behandla i ca. 10 min. per behandlingstillfalle. Upprepa
behandlingen ofta i borjan t.ex. varannan timme for att
successivt behandla mer sallan.

o VIKTIGT! Om mojligt, starta forsta behandlingen fore den
emetiska retningen (fore operation eller administration av
cytostatika).

Vad visar studierna?

» Ratt akupunkturpunkt: Viktigt att stimuleringen sker over
PC6. Studier visar att om man lokalbedovar punkten har
behandlingen ingen effekt.

« Stimulering bilateralt eller unilateralt: Man har inte sett
nagon skillnad i resultat.

« Behandlingstid: Flera studier visar att en behandlingstid pa
5-10 min. ger bast effekt.

o Forstarkt effekt: Studier visar att TENS kombinerat med
Ondansetron (t.ex. Zofran) ger en forstarkt behandlings-
effekt.

« Behandlingsstart: Bast effekt av behandling fas pa vaken
patient med ett val fungerande nervsystem. Behandla i god
tid fore emetiskt stimuli.
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