TENS VID ANGINA PECTORIS

Angina pectoris orsakas av arteriosklerotiska forandringar i hjartats kranskarl. En attack utloses
bl.a. av ett okat sympaticusflode som ger en ischemi i myocardiet dar balansen mellan myocardiets
syrgastillforsel och syrgasbehov stors. Hjartfrekvensen och blodtrycket okar. Patienten upplever en
refererad smarta over brostet som ibland kan strala upp mot halsen och/eller ut i vdanster arm. TENS
visar mycket positiva effekter vid svar Angina pectoris dar kirurgi och farmakabehandling inte har

gett tillfredsstdllande resultat.

Foljande effekter pavisas enligt studier:
1. Minskade brostsmartor

2. Okad arbetskapacitet

3. Minskning av ST-sankningar
4. Minskad attackfrekvens
5

. Sympaticushamning

Tva olika typer av behandling kan ges:
Profylaktisk behandling
» Hogfrekvent stimulering, 80 Hz

(Program 1 i CEFAR PRIMO PRO).

» Elektrodplacering i det smartande, refererade omradet
(Th 1-4).

« Behandlaica. 1 timme, 3 ggr./dag.

o Behaglig stimulering med parestesier i det smartande
omradet.

» Stimulera garna fore aktivitet.

Kuperande behandling
« Hogfrekvent hogintensiv stimulering, 80 Hz
(Program 1 i CEFAR PRIMO PRO).

« Elektrodplacering i smartans utbredningsomrade.
o Stromstyrka 40-50 mA.

« Oka stromstyrkan snabbt sa att karlkrampssmartan
overskuggas av TENS-stimuleringen.

o Stimulera i 30-60 sekunder, till dess att smartan avtar.
« Om smartan kvarstar, kan behandlingen upprepas 2-3 ggr. i
foljd.

Observera att TENS-behandling inte maskerar en eventuell
infarktsmarta.
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