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| - VARNINGAR

1 - Kontraindikationer

« Behandla inte personer med
implanterad elektronisk utrustning,
t.ex. pacemakers och intrakardiella
defillibratorer.

Undvik att placera elektroder pa
halsens framsida och sidor.

e Gravida kvinnor ska inte behandlas
under den forsta trimestern (12
veckorna).

« Anvand inte thoraxstimulering pa
patienter med hjartarytmi.

e Undvik stimulering av nedre
extremiteter i handelse av venos
trombos eller svarartad arteriell
obstruktion (ischemi).

Undvik abdominell stimulering om
patienten har abdominalt- eller
ljumsk brock.

Viktigt!

e Las den har bruksanvisningen och
den medfdljande praktiska guiden
noggrant.

2 - Sakerhetsatgarder

AN\

Viktiga punkter att beakta vid
anvandning av Rehab 400:

« Anvand inte stimulatorn i vatten
eller fuktiga miljoer (bastur,
hydroterapeutiska pooler, etc.).

« Om patienten ar gravid ska inte
elektroderna placeras rakt over uterus
eller ansluta ett elektrodpar over
buken. Orsaken till detta ar att det
rent teoretiskt kan paverka fostrets
hjarta (men det foreligger inga
rapporter om skador).

Var forsiktig vid behandling av
patienter med stord sensibilitet eller
som inte kan tala om for dig nar de
kanner obehag, hur litet det an ma
vara.

Var forsiktig under stimulering i
omedelbar narhet till mobiltelefoner

som ar paslagna, eftersom det kan
paverka stimulatorns uteffekt.

Anvand inte stimulatorn pa en patient
som ar ansluten till ett hogfrekvent
kirurgiskt instrument, eftersom det
kan orsaka hudirritation eller brannsar
under elektroderna.

Anvand inte stimulatorn inom

en meter fran kortvags- eller
mikrovagsenheter eftersom detta kan
paverka de spanningar som genereras
av stimulatorn.

Anvand endast de stimuleringskablar,
laddbara batterienheter och

den laddare som levereras av
CefarCompex.

Sla alltid av stimulatorn eller
sakerstall att intensiteten i respektive
Kanal ar 0 innan du kopplar bort kablar
fran stimulatorn eller elektroderna.

Anslut aldrig stimuleringskablarna till
ett externt eluttag pa grund av risk for
elstot.

Anvand inte Rehab 400-stimulatorn,
eller laddaren om nagon av delarna
ar skadad eller om batterienheten ar
oppen. Det foreligger risk for elstot.

Ta omedelbart ur laddaren om

Rehab 400 avger en kontinuerlig signal
eller om du lagger marke till abnorm
hetta, lukt eller rok fran antingen
laddaren eller stimulatorn.

Ladda aldrig batteriet i ett litet
utrymme (barvaska etc.) eftersom det
kan orsaka brand eller elstot.

Hall Rehab 400 och dess tillbeh6r utom
rackhall for barn.

Se till att stimulatorn, batterienheten
och laddaren halls rena.

Plotsliga temperaturforandringar kan
orsaka att kondensation bildas inuti
stimulatorn. For att undvika detta, se
till att den far rumstemperatur fore
anvandning.

Anvand inte Rehab 400 medan du kor
eller anvander en maskin.

Var forsiktig da du anvander
elektroterapi samtidigt som patienten



ar ansluten till overvakningsutrustning
med kroppsburna elektroder.
Stimuleringen kan stora signalerna till
overvakningsutrustningen.

A\

Forsiktighetsatgarder vid anvandning
av elektroderna:

Anvand endast de elektroder

som levereras av CefarCompex.
Andra elektroder kan ha elektriska
egenskaper som ar inkompatibla med
Rehab 400-stimulatorn.

Elektroderna far endast placeras pa
frisk hud och aldrig pa hudakommor
av nagot slag (sar, svullnader,
brannskador, irritation, eksem, etc.).

Sla alltid av stimulatorn eller
sakerstall att intensiteten for
respektive Kanal ar 0 innan du flyttar
eller tar bort elektroderna.

Lagg inte elektroderna i vatten.

Anvind aldrig lGsningsmedel av nagot
slag pa elektroderna.

Anvand inte elektroder med en yta pa
< 18 cm?, eftersom det da foreligger
risk for brannskada. Forsiktighet

ska alltid iakttas med stromtatheter
> 2mA/cm?

For basta resultat ska du tvatta,
rengora och torka huden fore
applicerande av elektroder.

Anslut elektroderna sa att hela ytan
har kontakt med huden.

Av hygieniska skal ska varje patient
ha sin egen uppsattning av elektroder.
Anvand aldrig samma elektroder pa
olika patienter.

Vissa personer med mycket kanslig
hud kan efter en session fa réda
marken under elektroderna. Markena
ar normalt ofarliga och forsvinner
vanligen inom 10 till 20 minuter.
Pabdrja inte en ny stimuleringssession
pa samma plats sa lange det réda
market syns.

« Da elektroderna férlorar sin

fastformaga och inte sitter som de ska
mot huden kan stimuleringen kannas
obehaglig. Se till att elektroderna ar i
god kondition, annars maste de bytas
ut.
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Il PRESENTATION

1 - Garanti

Denna garanti ar endast giltig
tillsammans med ett bevis pa inkdp.
Dina juridiska rattigheter paverkas inte
av denna garanti.

CefarCompex Rehab 400-stimulatorn
har en garantiperiod pa 2 ar fran och
med inkopsdatumet. Garantin omfattar
stimulatorn (material och utforande)
men inte batterienheten, kablar eller
laddare. Alla defekter som uppstatt
genom undermaligt material eller
utforande tacks. Garantin tacker inte
skada som uppstatt genom stot, olycka,
felaktig anvandning, otillrackligt

skydd mot fukt, nedsankning i vatten
eller reparationsarbete som utforts av
obehdrig personal.

2 - Underhall

» Rengor med en mjuk trasa och
en alkoholbaserad, l6sningsfri
rengoringsprodukt. Anvand endast en
minimal mangd vatska vid rengoring
av enheten.

o Demontera inte stimulatorn eller
laddaren eftersom de alla innehaller
hogspanningskomponenter som kan
orsaka elstot. Detta far endast utféras
av personer eller reparationstjanster
auktoriserade av CefarCompex.

Stimulatorn kraver inte nagon
kalibrering. Om stimulatorn
innehaller delar som forefaller slitna
eller defekta, kontakta narmaste
CefarCompex kundservicecenter
betraffande en uppgradering.

Medicinska och andra vardansvariga
maste skota enheten i enlighet
med gallande nationella lagar och
foreskrifter. Detta innebar bland
annat att testa prestanda- och
sakerhetsparametrar med jamna
mellanrum.

3 - Forvarings- och
transportforhallanden

CefarCompex Rehab 400 innehaller
laddningsbara batterier och

darfor far inte forvarings- och
transportforhallandena dverstiga
foljande varden:

« Forvarings- och transporttemperatur:
-20°C till 45°C

« Maximal relativ fuktighet: 75%

Atmosfartryck: 700 hPa till 1060 hPa

4 - Anvandningsforhallanden

Temperatur: 0°C till 40°C

Relativ fuktighet: 30% till 75%
Atmosfartryck: 700 hPa till 1060 hPa

Far ej anvandas inom ett omrade med
explosionsrisk.

5 - Kassering

Batterier maste kasseras i enlighet med
gallande nationella foreskrifter.

Alla produkter med WEEE-markering (en
overkorsad, hjulférsedd soptunna) maste
separeras fran vanligt hushallsavfall

och transporteras till sarsklida
upptagningsstallen for atervinning.



6 - Standarder

CefarCompex Rehab 400 ar utformad

att anvandas av sjukvardspersonal och
overensstammer darmed med gallande
medicinska standarder och foreskrifter.

For att garantera din sakerhet har
CefarCompex Rehab 400 utformats,
tillverkats och distribuerats i enlighet
med kravet i EU-direktivet 93/42/EEC
rorande medicinska enheter.

CefarCompex Rehab 400 6verensstammer
dessutom med IEC 60601-1-standarden
rorande generella sakerhetskrav

for medicinska elektriska enheter,

IEC 60601-1-2-standarden rorande
elektromagnetisk kompatibilitet samt
IEC 60601-2-10-standarden rorande
sarskilda sakerhetskrav for nerv- och
muskelstimulatorer.

CefarCompex Rehab 400 6verensstammer
aven med direktiv 2002/96/EEC rérande
kassering av elektrisk och elektronisk
utrustning (WEEE).

7 - Standardiserade symboler

A\

Las anvandarinstruktionerna fore
anvandning.

CefarCompex Rehab 400 ar en klass
Il-enhet med intern elstrom och
applicerade delar av typ BF.

)54

Waste electrical and electronic
equipment (WEEE)-etikett i enlighet med
EN 50419-standard.

q3

1250

| enlighet med kravet i EU-direktivet
93/42/EEC rorande medicinska enheter.

8 - Tekniska specifikationer
A) Allman information

Batteri 941213: Nickelmetallhydrid
(NiMH) omladdningsbart batteri (4,8 V,
2000 mAh).

Batteriladdare: Endast batteriladdare
forsedda med foljande information kan
anvandas vid omladdning av de batterier
som medfoljer Rehab 400-stimulatorn.

Europa

683010

Typ TR1509-06-E-133A03

In 90-264 VAC /47-64 Hz/0,5 A max.
Ut9 V/1,4A/15W

UK

683012

Typ TR1509-06-U-133A03

In 90-264 VAC /47-64 Hz/0,5 A max.
Ut9V/1,4A/15W

B) Neurostimulering

Alla elektriska specifikationer avser en
impedans pa 500-1000 Ohm per kanal.

Kanaler: Fyra individuellt justerbara
kanaler som &r elektriskt isolerade fran
varandra och jordade.

Pulsform: Konstant rektangular spanning
med pulskompensation for att eliminera
likstromnskomponenter och for att
forebygga kvarstaende polarisering pa
hudniva.

Maximal intensitet: 120 mA

Pulsintensitetens tillvaxt: Intensiteten
lan stéllas in manuellt i intervallet
0-999 energienheter. Minsta mojliga
intensitetsokning ar 0,5 mA
Pulsbredd: 30 till 400 mikrosekunder
Maximal elektrisk laddning per

puls: 96 mikrocoulomb (2 x 48 pC,
kompenserad)

Standardpulsens stegringstid:

3 mikrosekunder (20%-80% av maximal
spanning)

Frekvens: 1-150 Hz.
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C) Information rorande
elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

The Rehab 400 ar utformad att anvandas
i bade typiska hem- och kliniska miljoer
och ar godkand i enlighet med EMC:s
sakerhetsstandard EN 60601-1-2.

Den har enheten avger myckel laga
nivaer av radiofrekvensintervaller (RF)
och det ar darfor foga troligt att den
orsakar nagra storningar pa elektronisk
utrustning i ndrheten (radio, datorer,
telefoner etc.).

Rehab 400 ar utformad att motsta
forutsebara stérningar fran
elektrostatiska urladdningar, magnetfalt
hos elforsorjning eller radiofrekventa
sandare.

Trots detta ar det inte majligt att
garantera att stimulatorn inte paverkas
av starka RF (radiofrekventa) falt som
utsands fran t.ex. mobiltelefoner.

Mer detaljerad information kan pa
begaran erhallas genom att kontakta
CefarCompex.




Il RIKTLINJER FOR ANVANDNING

1 - Placering av elektroder

For optimala resultat, anvand de
elektrodpositioner som rekommenderas
av CefarCompex, se illustrationen over
elektrodplaceringen.

Det ar av avgorande betydelse att
valja ratt storlek pa elektroder och
att placera dem korrekt dar du vill
stimulera, detta for att sakerstalla
behandlingens effektivitet. For att
astadkomma detta ska du alltid
anvanda de storlekar och positioner
som visas i bilderna, om inte annat
kravs av medicinska skal. Da sa kravs,
ska du soka efter den basta mdéjliga
positionen genom att langsamt flytta
elektroden 6ver muskeln tills den basta
sammandragningen (motorpunkten),
hittas.

JAN

CefarCompex fransager sig allt
ansvar for konsenkvenser som
uppstar da elektroder har placerats i
andra positioner.

2 - Kroppsposition

Se illustrationen over elektrodplacerings-
bilderna for att avgora stimulerings-
positionen for patienten beroende pa
placeringen av elektroder samt det
program som valts.

Kroppspositionen kommer att variera
beroende pa elektrodernas position, den
muskelgrupp du vill stimulera samt det
program du anvander.

For program som inte involverar
muskelkontraktioner (smartlindrande
program, till exempel), ska du se till
att patienten har det sa behagligt som
mojligt.

3 - Justera stimuleringsenergi

Det antal fibrer som paverkas i en
stimulerad muskel beror pa den
stimuleringsenergi som anvands. Det
ar darfor ytterst viktigt att anvanda
maximal stimuleringsenergi dar det ar
mojligt for att paverka ett maximalt
antal fibrer. Om stimuleringsenergin
ar for lag, kommer alltfor fa fibrer att
arbeta och forbattringen av muskelns
kvalitet att bli forsumbar.

Det tar minst 3 sessioner for att uppna
denna maximala energiniva. De allra
forsta sessionerna anvands for att
introducera successiva hojningar av
nivaerna for stimuleringsenergi (och
muskelsammandragning) samt for att
hjalpa patienten bli van vid metodens
anvandning.

Efter en inledande uppvarmningsperiod,
som ska resultera i mycket patagliga
muskelryckningar, okar du gradvis
stimuleringsrenergin, sammandragning
efter sammandragning, under aterstoden
av sessionen.

4 - Nivahojning

Generellt sett, ar det inte tillradligt
att forsoka uppna maximala
stimuleringsnivaer alltfér snabbt.

De olika nivaerna i respektive
stimuleringsprogram ar avsedda

att omskola muskeln gradvis. Vi
rekommenderar att du prioriterar
stimuleringsrenergin vid respektive
niva till att paverka sa manga fibrer
som mojligt, innan du gar vidare till
nasta niva. Forsok ocksa att gradvis 6ka
energinivaerna fran session till session.
Av underhallsskal ar det en bra idé att
halla en session per vecka med den
energiniva du anvande under féregaende
cykel.
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IV ANVANDA STIMULATORN

AN\

Vi uppmanar dig att ldsa de kontraindikationer och sakerhetsatgarder som beskrivs i
borjan av den har bruksanvisningen (kapitel 1 “Varningar”) innan du borjar anvanda

stimulatorn.

1 - Beskrivning av stimulator

Rehab400

A - Pa/Av-knapp

B - i-knapp. Den anvands for att:

« Oka stimuleringsenergin i flera
kanaler samtidigt.

«  Ger tillgang till Top 5-menyn (visar
de 5 senast anvanda programmen).

o Ger tillgang till menyn for
kontraktionsinfo (visar antalet
kontraktioner och total
kontraktionstid).

C - +/- knappar for 4
stimuleringskanaler

D - Kontakter for 4 stimuleringskablar

CefarCompeX®

E - Batteriladdarens kontakt

F -

Stimuleringskablar Kanal 1 = bla
Kanal 2 = gron Kanal 3 = gul Kanal 4
=rod

Stimuleringskabel forsedd med
stiftkontakt

- Fack for laddningbart batteri

Kontakt for balteshallare



2 - Anslutningar

A) Ansluta kablarna

Stimulatorkablarna ansluts till de 4
kontakterna pa basen av enheten. Alla 4
kablar kan anslutas samtidigt. Bade +/-
knapparna och kablarna ar fargkodade
for att forenkla anvandningen och
underlatta identifieringen av de olika
kanalerna.

Uppsattningen innehaller fyra 2,1-mm
stiftkontaktkablar.

B) Laddning

Rehab 400 &r en portabel
muskelstimulator som drivs av en
omladdningsbar batterienhet.

Ladda om

For att ladda om Rehab 400 kopplar
du forst bort elektrodkablarna fran

enheten, ansluter sedan laddaren till
ett vagguttag och ansluter till sist
stimulatorn till laddaren.

Laddningsmenyn som avbildas nedan
visas automatiskt.

2

QhO7TmET

1a: Stimulatorn har laddats under 7
minuter och 27 sekunder (en fullstandig
laddning kan ta 2-2,5 timme med
snabbladdaren som medféljer enheten).

1b: Laddning pagar. Nar laddningen ar
klar, blinkar den totala laddningstiden
och batterisymbolen ar helt fylld.
Stimulatorn slas av automatiskt sa fort
du kopplat ur laddaren.

3 - Preliminara installningar

A) Sprak, kontrast, volym

Nar du startar stimulatorn for forsta
gangen, maste du vélja det sprak
som du vill anvanda fran skarmen for
alternativ. Se nedan for instruktioner
om hur du gar tillvdaga. Det finns en
uppsattning installningar som du kan
justera sa att de passar dina behov
(sprak, displaykontrast, bakgrundsljus,
volym). For att dndra nagon av dessa
installningar, tar du fram skarmen med
alternativ genom att halla nere Av/Pa-
knappen pa stimulatorns framsida under
nagra sekunder.

FRAMCRAIS

DEUT=CH

ITALIAMD

ESFAKOL

MEDERLAMDS

I e o e

3a 3b 3c 3d 3e

3b: Anvand kanalknappen 1 +/- for att
valja det sprak du vill anvanda.

3c: Anvand kanalknappen 2 +/- for att
justera kontrasten pa skarmen.

3d: Anvand kanalknappen 3 +/- for att
justera volymen.

3e: Anvand kanalknappen 4 +/- for att
justera bakgrundsljuset.

Pa: Bakgrundsljus alltid pa

Av: Bakgrundsljus alltid av

Auto: Bakgrundsljus aktiveras nar en
knapp trycks ner.

3a: Anvand Av/Pa-knappen for att
bekrafta och spara andringarna.
Installningarna tillampas omedelbart.
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4 - Neurostimulerings-
program

Tryck pa Pa/Av-knappen for att

starta stimulatorn. For att valja ett
program maste du forst valja en typ av
behandling och en programkategori.

OBS: Det finns en tabell i slutet av den
har bruksanvisningen som sammanfattar
de olika programmen och deras
funktioner.

A) Vidlja behandlingstyp

HUYUDMENY

SEMHERELLA FREOGRAM

ESFECIFIFKA FROGRAM
TRAHINGEZFROGRAM

[]Emm--m
4a 4b 4e

4a: Tryck pa Pa/Av-knappen for att
stanga av enheten.

4b: Anvand kanalknapparna 1 +/for att
valja en annan typ av behandling (t. ex.
Generella program eller Traningsprogram
4e: Tryck pa kanalknapp 4 +/- for att
bekrafta ditt val och ta fram skarmen
dar du kan vélja programkategori.

Tryck pa i-knappen for att 6ppna Top 5-
menyn.

B) Valja programkategori

GEMERELLA PROGRAM
REHAEIL I TERING
SMERTLINDRING

E]E X3 I N R
5a 5b 5e

5a: Tryck pa Pa/Av-knappen for att
aterga till foregaende skarm.

5b: Anvand kanalknappen 1 +/- for att
valja en kategori.

5e: Tryck pa kanalknapp 4 +/- for att
bekrafta ditt val och 6ppna skarmen for
programval.

Tryck pa i-knappen for att 6ppna Top 5-
menyn.

C) Vdlja program

OBS: Se var praktiska guide for hjalp
med att valja program. Nar du har valt
en kategori kommer skarmen att visa en
lista over tillgangliga program.

REHABILITERING
INAHTIAITET SR T ROF]
F&REE. IMAHTIWMITETSATROF
UFFEYGEEANDE STTRKA
‘MEUR. REHRE (LANG STARTY
'RTGE—EALS STREILITET |

E]E X3 I B
6a 6b 6e

6a: Tryck pa Pa/Av-knappen for att
aterga till foregaende skarm.

6b: Anvand kanalknappen 1 +/- for att
valja det program du vill anvanda.

6e: Tryck pa kanalknapp 4 +/- for att
bekrafta ditt val. Vissa program startar
omedelbart medan andra later dig ange
ytterligare alternativ.

TOP 5

For att 6ppna Top 5-menyn trycker du pa
i-knappen innan du valjer ett program.
Den har menyn far du fram via skarmen
for typ av behandling (Figur 4), skarmen
for programkategori (Figur 5), eller
skarmen med programlistan (Figur 6).

TOFS

FREHEYEMNSMOD TEMSE

TEHMZ 100HZ 1
ELASTICITET
MUSHELF&REATTRIMG
FOTEMTIERIMG

E]E Ed R
7a 7b 7d 7e

7a: Tryck pa Pa/Av-knappen for att
aterga till foregaende skarm.

7b: Anvand kanalknappen 1 +/- for att
valja det program du vill anvanda.

7d: Anvand kanalknappen 3 +/- for att
anpassa programmet.

7e: Tryck pa kanalknappen 4 +/- for att
starta programmet.



D) Skapa ett personligt program
Alla program har inte en skarm for
alternativ.

| vissa program maste du vélja den
muskelgrupp du vill stimulera.
Malomradet visas i svart pa figuren
ovanfor Kanal 1.

=) il
£5

E X3 X3 EX3
8a 8b 8c 8d 8e

8a: Tryck pa Pa/Av-knappen for att
aterga till foregaende skarm.

8b: Anvand kanalknappen 1 +/- for att
valja onskat behandlingsomrade. Du kan
valja bland 7 omraden.

8c: Anvand kanalknappen 2 +/- for att
radera uppvarmningssekvensen och valja
om du vill kombinera med nagot av 2+2-
programmen pa Kanal 3 och 4.

8d: Anvand kanalknappen 3 +/- for att
valja programmets svarighetsniva.

8e: Anvand kanalknappen 4 +/- for

att bekrafta dina val och starta
programmet.

Justera stimulerinsenergi

Nar du startar ett program kommer du
uppmanas att oka stimuleringsenergin.
Detta ar nyckeln till en framgangsrik
behandling.

Session duration
(in min.)

o G —00
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9a 9b 9c 9d e

Heat waves depicting
the warm-up sequence

9a: Tryck pa Pa/Av-knappen for att
aterga till foregaende skarm.

9 b c d e: Enheten kommer att avge en
signal och symbolerna for de 4 kanalerna
kommer att alternera mellan + och 000.
Energinivan for de 4 kanalerna ligger pa
0. For att starta programmet maste du
Oka energinivaerna i de kanaler som du
ska anvanda. For att gora det anvander
du motsvarande knappar markt med +.

OBS: Om du vill 6ka energinivaerna i
alla 4 kanalerna samtidigt trycker du
pa i-knappen. Tryck tva ganger for att
oka nivaerna i de 3 forsta kanalerna,
och 3 ganger for att oka nivaerna i de
2 forsta kanalerna. Oberoende kanaler
kommer att framhavas i vitt mot den
svarta bakgrunden.

E) Vdlja 2+2-funktionen

Du har nu méjlighet att valja 2+2-
funktionen, vilket innebar att du kan
valja ett program for Kanal 1 och 2,
och sedan valja ett program fran 2+2-
programlistan for Kanal 3 och 4.

Detta medfor att du kan behandla

tva olika kroppsdelar samtidigt, eller
kombinera tva olika program pa samma
kroppsdel.

23 Y
X

B

ON
ENDDRPHINIC
[ W W=TART]
10a 10b 10c  10d  10e

10a: Tryck pa Pa/Av-knappen for att
aterga till foregaende skarm.

10b: Anvand kanalknappen 1 +/- for att
valja onskat behandlingsomrade. Du kan
valja mellan 7 omraden..

10c: Tryck pa kanalknappen 2 + for att
radera uppvarmingssekvensen, genom
att trycka pa Kanal 2 - valjs 2+2-laget
och det forsta programmet i listan visas.
Tryck pa Kanal 2 - igen for att visa nasta
program i listan.

10d: Anvand kanalknappen 3 +/- for att
valja programmets svarighetsniva.

10e: Anvand kanalknappen 4 +/- for

att bekrafta dina val och starta
programmet.

OBS: Timern for Kanal 1+2 kommer att
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kontrollera den totala sessionstiden.
Det innebar att den totala tiden

for Kanal 3+4 inte far dverskrida
sessionstiden for Kanal 1+2.

OBS: Programmet for Kanal 3+4 ar alltid
ien fas

OBS: Om ett forinstallt program anvander

fler an tva kanaler ar det inte tillgangligt

for 2+2-lage.
@ L1114 i -
2307

FDIZUsE ATROFHY
FENDORFHIMIC

R 2. 8o Bon &
I Q00 Q00 OO0 Qo0

De horisontella linjerna hogst upp i
displayen visar den totala varaktigheten
och programmens olika faser. Det
vanstra visar P1 och det hogra P2

P1 visar det program som valts for Kanal
1 och 2
P2 visar det program som valts for Kanal
3 och 4

F) Stimuleringslage

E,'I ) Y
14 ao :

{’-ﬁ s
E] PN

e 7= 0e9 109 107
12a  12b 12c :12d 12e

12 b c d e: De olika energier som uppnas
under kontraktionsfasen visas med

en serie svarta stapeldiagram. Aktiva
vilofasenergier visas med streckade
stapeldiagram.

OBS: Stimuleringsenergi under aktiv
vilofas satts automatiskt till 50% av
kontraktionintensiteter men kan
modifieras under vilofasen. Nar de
modifierats blir de totalt oberoende av
kontraktionsintensiteterna.

Pauslage

12a: Tryck pa Pa/Av-knappen for att
avbryta programmet tillfalligt. For att
ater starta det trycker du helt enkelt
pa kanalknappen 4 +/- (12e). Sessionen
kommer att aterupptas med 80% av

de energinivaer som anvandes fore
avbrottet.

OBS: Om Rehab 400 avger en signal
och symbolerna + under de aktiva
kanalerna borjar blinka, foreslar
stimulatorn att du ska héja nivan pa
stimuleringsenergierna. Om du arbetar
pa patientens maximala toleransniva,
kan du ignorera detta meddelande.

Programslut

Olika slags statistik visas beroende

pa vilka program och alternativ som
anvants. Noteras bor att denna statistik
inte finns tillganglig for alla program.

2
00oo

o

E Qod 000 o0 000

Vid slutet av varje session visas en lite
flagga pa skarmen och en kort melodi
spelas upp.

OBS: Tryck pa i-knappen for att 6ppna
skarmen med kontraktionsinfo.

Tryck pa Pa/Av-knappen for att stanga
av stimulatorn.



5 - Batteristatus och
omladdning

Ladda aldrig om stimulatorn utan att
forst ha tagit bort stimuleringskablarna.

Ladda aldrig om batteriet med en
laddare som inte har levererats av
CefarCompex.

Rehab 400 drivs av en omladdningsbar
batterienhet. Batteriets varaktighet
varierar beroende pa vilka program
och stimuleringsenergier som anvands.
Vi rekommenderar dig starkt att ladda
batteriet till fullo innan du anvander
det forsta gangen, eftersom det kommer
att forlanga batteriets varaktighet
och livslangd. Om du inte anvander
stimulatorn under langre tidsperioder,
kom da ihag att ladda batteriet med
jamna mellanrum.

A) Batteristatus

Batteriets status anges av en batteri-
ikon pa skarmen. Om batteri-ikonen
endast innehaller tva linjer betyder det
att batteriet haller pa att ta slut. Stoppa
sessionen och ladda om enheten.

Battery charge state icon

Om den START-symbol som normalt visas
ovanfor kanalknappen 4 +/- inte visas
och batteri-ikonen blinkar, betyder

det att batteriet ar helt urladdat.
Stimulatorn kan inte langre anvandas.
Ladda om omedelbart.

B) Omladdning

Ta bort alla stimuleringskablar fran
stimulatorn innan du laddar om den.
Anslut laddaren till ett eluttag och
anslut sedan stimulatorn till laddaren.
Den laddningsmeny som avbildas nedan
visas automatiskt pa skarmen.

2

Oh00Omiz

I:]-----

Omladdningens varaktighet visas pa
skarmen. Den laddare som medfoljer
stimulatorn laddar upp den helt inom
2-2,5 timmar.

Batteri-ikonen animeras medan batteriet
laddas upp. Nar det ar helt laddat,
kommer ikonen att vara full och den
totala tid det tog att ladda upp batterier
blinkar pa skarmen. Du behéver bara
koppla ur laddaren sa stangs Rehab 400
av automatiskt.
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6 - Felsokning
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Elektrodfel

Rehab 400 kommer att avge en signal och
vaxla mellan att visa ett par elektroder
och en pil som pekar pa den Kanal

dar problemet upptacktes. | exemplet
ovan har stimulatorn upptackt ett fel i
Kanal 2.

Felmeddelandet om elektroden kan
betyda:

« att det inte finns nagra elektroder
anslutna till den har kanalen,

 att elektroderna ar gamla, slitna och/
eller att kontakten ar dalig: forsok att
anvanda nya elektroder,

 elektrodkabeln ar defekt: forsok med
att ansluta till en annan Kanal. Om
problem kvarstar, byt ut kabeln.

Om enheten av nagon orsak forefaller
vara felaktig av nagot annat skal an
de som presenterats ovan, kontakta
CefarCompex kundservice.




V LISTA OVER PROGRAM - Rehab 400

GENERELLA PROGRAM TRANINGSPROGRAM
PROGRAM Tillval 2+2 PROGRAM Tillval 2+2
REHABILITERING SPORT
INAKTIVITETSATROFI X POTENTIERING X
FOREB. INAKTIVITETSATROFI X UTHALLIGHET X
UPPBYGGANDE STYRKA X ANAEROB TRANING X
NEUR. REHAB (LANG START) X STYRKA X
RYGG-BAL/STABILITET X EXPLOSIV STYRKA X
FORSV. MUSK (MOD FREKV) X HYPERTROF X
STYRKA (MOD FREKV) X AKTIV ATERHAMTNING X
CIRKULATIONSOKNING X MILD ATERHAMTNING X
MUSKELSKADA X
FITNESS
SMARTLINDRING MUSKELTRANING X
TENS 100Hz X MUSKELDEFINITION X
TENS 80Hz X KRAFT X
FREKVENSMOD TENS X
ENDORFIN X MASSAGE
MUSKELAVSLAPPNING X FORBEREDANDE MASSAGE X
PULSBREDDSMOD. TENS X AVSLAPPNANDE MASSAGE X
BURST TENS X
TENS BLANDAD FREKVENS x 247
PROGRAM
SPECIFIKA PROGRAM FREKVENSMOD TENS
PROGRAM Tillval 2+2 PULSBREDDSMOD. TENS
ESTETIK BURST TENS
MUSKELTONUS X ENDORFIN
MUSKELTRIMNING X UPPBYGGANDE STYRKA (MINDRE
MUSKELFORMNING X MUSKELGRUPPER)
MUSKELFORBATTRING X KEZ%ESQS;EE%YRKA (STORRE
ELASTICITET X INAKTIVITETSATROFI (MINDRE
MUSKELGRUPPER)
INAKTIVITETSATROFI (STORRE
MUSKELGRUPPER)
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