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1. INTRODUKTION

CEFAR Medical AB har varit medicinsk leverantdr av professionella TENS smértlindrande produkter i dver
30 ar. Foretaget grundades i Sverige 1975 och finns idag representerat i stora delar av varlden.

Stimulatorerna fran Cefar anvands och rekommenderas i stor utstrackning av medicinskt uthildad personal
och toppidrottsman vérlden dver.

TENS ér effektivt, har inga biverkningar och &r ekonomiskt. Genom Klinisk forskning uttkas snabbt anvand-
ningsomréadena for TENS och NMES. Cefar arbetar aktivt for att ytterligare utveckla metoden till ett natur-
ligt behandlingsalternativ for kunden.

Ytterligare information om TENS (transkutan elektrisk nervstimulering), NMES (neuromuskuldr elektrisk
muskelstimulering) och véra produkter hittar ni pa var webbplats: www.cefar.se.

CEFAR BASIC &r en tvakanalig nervstimulator (TENS) med icke-oberoende kanaler och fyra elektroder.
CEFAR BASIC &r avsedd att anvandas bade av medicinsk personal och hemma. Dess tre forinstallda smért-
lindringsprogram lindrar flera olika typer av smérta, som till exempel ryggont och nackvark. Stimulatorn
har knappar for instéllning av program, amplitud och timer. Ett automatiskt knapplas aktiveras 10 sekun-
der efter att amplituden har stallts in.



2. MEDICINSK BAKGRUND

VAD AR TENS?

TENS = transkutan elektrisk nervstimulering. TENS &r en effektiv metod for smértlindring. TENS utnyttjar
nervsystemets egna smértlindrande mekanismer for att mildra béde akut och kronisk smérta.

NAR ANVANDS TENS?

Goda resultat har observerats vid bade akut och langvarig smérta av manga slag, men framfrallt nar
smértan har sitt ursprung i leder, skelett, muskler, hud, inre organ eller i nervsystemet. | vissa fall récker
det att anvanda TENS och i andra fall kan det vara ett vérdefullt komplement till andra behandlingsfor-
mer.

HUR FUNGERAR DET?

| smértlindningsprogrammen skickas impulser genom nerverna for att blockera smértimpulserna.
Smartlindringen &r vanligtvis mest effektiv under stimuleringen, men effekten kan &ven kvarsta efter
programmets slut. Den forbéttrar &ven blodcirkulationen. Smértlindringsprogrammen behandlar inte alltid
orsaken till smartan, sa om smartan kvarstér bor du soka medicinsk hjalp.

NAR OCH HUR SKA TENS ANVANDAS?

Programmen i CEFAR BASIC kan alltid anvandas vid behov av smartlindring och muskelavslappning. Alla
program kan anvandas sa ofta som behdvs. Manualen innehaller riktlinjer for hur behandlingsprogram-
men ska anvéndas med belysande exempel, forslag till placering av elektroderna samt rekommenderad
behandlingstid.



3. FORSIKTIGHETSATGARDER

Kontrollera utrustningen fore anvandning.
Stimulatorn far endast anvéindas pa det satt som anges i denna bruksanvisning.
Endast Cefar-tillbehdr bor anvandas tillsammans med stimulatorn.

VARNING!

Personer med elektroniska implantat, som till exempel pacemaker och intrakardiell defibrillator, ska inte behandlas
med TENS.

Gravida kvinnor ska inte behandlas med TENS under de forsta 12 veckoma.

Stimulera aldrig pa framsidan eller sidan av halsen, nara glomus carotis och carotiskarlen da blodtrycksfall kan
Uppsta.

Stimulering ska ej ske samtidigt som patienten &r kopplad till kirurgiska diatermiapparater, d& detta kan orsaka
brénnskador pa huden under elektroderna samt forstéra stimulatorn.

Anvand inte stimulatorn i nérheten av medicintekniska kortvags- eller mikrovagsapparater eftersom stimulatorns
uteffekt kan paverkas.

Forvara stimulatorn oatkomligt for bam.

FORSIKTIGHET!

Stimulera med férsiktighet vid behandling av angina pectoris.

Elektrodema far endast placeras pa frisk hud. Undvik hudirritation genom att se till att kontakten &r god mellan
elektroder och hud.

Under graviditet, placera inte ett elektrodpar direkt Gver livmodern, s& att strémmen leds dver magen. Inga rapporter
pavisar detta, men teoretiskt sett kan strémmen paverka bamets hjérta.

Om hudirritation skulle upptréda bor behandlingen tillfalligt avbrytas. Om besvéren kvarstar, kontakta den for behan-
dlingen ansvarige ordinattren. Overkanslighet kan i enstaka fall uppsta mot tejp och gel. Problemet férsvinner van-
ligtvis nér tejpen eller gelen byts ut mot en annan sort.

Anvand inte elektroder med en yta som understiger 5 cm? eftersom det finns risk for bréannskada. Alla Cefars
elektroder uppfyller detta krav. Férsiktighet bor alltid iakttas vid stromtatheter Gver 2 mA/cm?,

Var forsiktig vid anvandning av elektroterapi samtidigt som patienten &r ansluten till dvervakningsutrustning med
elektroder pa kroppen. Stimuleringen kan stora signalema till vervakningsutrustningen.

Oppna aldrig batteriluckan under stimulering for att undvika en elektrisk stéit.

Stang av stimuleringen innan elektroderna tas bort fran huden. Om en elektrod skulle falla av, stang av stimuleringen
innan du plockar upp den. Det &r obehagligt men ofarligt att fa elektrisk stimulering genom fingrarna.

laktta férsiktighet vid stimulering i omedelbar narhet av péaslagna mobiltelefoner eftersom stimulatorns uteffekt kan
péverkas.

laktta forsiktighet om stimulatorn anvénds under bilkéring, oavsiktliga férandringar av stimuleringen kan géra att
fokus tas fran bilkdrningen och en farlig situation kan uppsta.



4. OVERSIKT/FUNKTIONSKNAPPAR
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PA/AV

SI&r pé och av stimulatorn,

Stimulatorn kan slés av aven nér knapplaset &r
aktiverat.

Kan nér som helst anvéndas for att avbryta
stimuleringen.

. OKA (vinster och hoger kanal)

Okar amplituden (stimuleringens intensitet).

Tryck och hall knappen intryckt for att oka amplituden
kontinuerligt.

Obs! Oka alltid amplituden forsiktigt.

Avbryter stimuleringslage AUTO.

Okar antalet minuter vid instéllning av timer (hoger
knapp).

Anvénds for att satta pa och stanga av programlaset
(vénster knapp). (PROFESSIONELL ANVANDNING)

. MINSKA (vanster och hoger kanal)

Minskar amplituden (stimuleringens intensitet).

Tryck och hall knappen intryckt fér att minska amplitu-

den kontinuerligt.

Inaktiverar knappléset.

Avbryter stimuleringslége AUTO.

Minskar antalet minuter vid instéllning av timer (hdger
knapp).

Anvands for att satta pa och stanga av programlaset
(vanster knapp). (PROFESSIONELL ANVANDNING)

4. AUTO (vanster och hoger kanal)

5.

Startar testlage AUTO.
Bekraftar vald amplitudniva i testlage AUTO.

PROGRAM

Valjer program 1-3.

Pausar pagaende program.

Anvands for att aktivera/inaktivera programléset.

6. TIMER

Startar timerinstéllningen.
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4. OVERSIKT/DISPLAYSYMBOLER
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. BRUTEN STROMKRETS

Bruten stromkrets. Orsaken till bruten strémkrets kan vara for hdg resistans eller kabelbrott. Se kapitel
FELSOKNING.

2. PAUS
Pausat program.

KNAPPLAS

Aktiverat knapplas. Knapplaset aktiveras automatiskt om inga knappar anvands under 10 sekunder.
Inaktivera knapplaset genom att trycka pa vanster eller hager MINSKA-knapp.

4. PROGRAMLAS

Aktiverat programids.
. BATTERISTATUS
Tomma batterier. Denna symbol visas nér batterierna nastan ar slut.
PROGRAMNUMMER
Valt programnummer.
. ATERSTAENDE TID

Aterstdende tid av programmet i minuter och sekunder. Tidsangivelsen blinkar vid installning av timer.
. STIMULERINGSLAGE AUTO (vanster och hoger kanal)

Aktiverad automatisk amplitudinstalining. "AUTO” blinkar vid testlége och lyser med fast sken vid stimulering.
9. STAPELDIAGRAM OVER AMPLITUD (vanster och hoger kanal)

Vald amplitud visas i stapeldiagram.

10. AMPLITUDNIVA (vanster och hoger kanal)
Vald amplitud i mA (visas inte i stimuleringslage Auto).
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5. DRIFT

STEG-FOR-STEG-ANVANDNING

1. SATT | BATTERIERNA
Satt i batterierna (se kapitel BATTERIBYTE).

2, FAST ELEKTRODERNA

A. Anslut elektroderna till B. Fést elektroderna pa C. Anslut kabeln till CEFAR
kabeln. kroppen. BASIC.

3. SATT PA STIMULATORN
Tryck pa PA/AV-knappen (@ ). Knappen kan nér som helst anvandas
for att avbryta stimuleringen, &ven nar knapplaset &r aktiverat.

Stang alltid av stimulatorn innan elektroderna tas bort fran huden.

4. VAL) ETT PROGRAM (1-3)
Tryck p& PROGRAM-knappen [ » ] upprepade génger tills det program
du vill anvanda visas pé displayen.

Obs! Nér programmen valjs méste amplituden vara installd pa 00,0 mA
for bada kanalema.

Fér ytterligare information om programmen, se avsnitt PROGRAMGUIDE.



5. STARTA STIMULERINGEN

Tryck p& OKA-knappen JAY varje kanal tills du uppnér en bekvam
niva pa stimuleringen. Tryck och hall knappen intryckt for att oka
amplituden kontinuerligt.

Obs! Oka alltid amplituden férsiktigt!

Behandlingstiden &r forinstélld, men kan &ndras med hjalp av
timerfunktionen, se avsnitt TIMER.

Ett automatiskt aktiverat knapplés férhindrar oavsiktliga &ndringar under behandlingen. Knapplaset
aktiveras om inga knappar anvands under 10 sekunder. Tryck pa négon av MINSKA-knappamanér att
inaktivera knapplaset.

N&r programmet &r avslutat blinkar Aterstaende tid "00:00” i displayen. Det senast anvénda programmet
sparas nar stimulatorn stangs av och &r forvalt nasta gang som stimulatom sétts pé.

Stimulatorn st&nger av sig efter 5 minuters inaktivitet for att spara batterier.




STIMULERINGSLAGE AUTO

For att ge en smértlindrande effekt bor stimuleringsnivan upplevas som nagot starkare &n smértans inten-
sitet. Eftersom kroppen till en borjan anpassar sig efter den installda stimuleringsnivan behéver amplituden
ofta justeras nagra ganger innan den optimala stimuleringsnivan uppnas.

| stimuleringslage Auto justeras amplituden automatiskt och optimal nivé uppnas efter nagra minuters
stimulering.

For att anvanda stimuleringslage Auto:

Folj steg 1-4 i avsnittet STEG-FOR-STEG-ANVANDNING.

5. STARTA AUTOTEST
Tryck p AUTO-knappen for vanster eller hoger kanal. "AUTO” hérjar blinka i displayen och
amplituden 6kar gradvis.

6. AVSLUTA AUTOTEST
Tryck pa AUTO-knappen pé nytt nar stimuleringen &r pa en behaglig niva.

Om du trycker pa AUTO for sent eller vill borja om av nagon anledning, tryck pa AUTO-knappen
for att borja om fran borjan.

7. UPPREPA AUTOTESTET FOR DEN ANDRA KANALEN INOM 3 SEKUNDER
Om duvill anvanda stimuleringslage Auto for bada kanalerna upprepar du steg 5-6 for den andra kanalen.

8. STIMULERINGEN STARTAR

Programmet startar efter ett par sekunder och amplituden stalls automatiskt in p& optimal stimulerings-
niva.

Aven vid stimuleringsldge Auto kan du oka eller minska amplituden nar du vill genom att trycka pa OKA-

eller MINSKA-knapparna {7 /\ tills stimuleringen kanns behaglig. Nar du gor detta stangs den
automatiska amplitudinstéliningen av.

TIMER

Den forinstéllda behandlingstiden &r 30 minuter, men med timerfunktionen kan du sjalv stélla in énskad
behandlingstid. Du kan &ndra tidsinstallningen fran "~ - till 60 minuter. Om du valjer att stanna pa "~ -
fortsétter stimuleringen tills du stinger av den manuellt.

For att stalla in timem:

1. Valj ett program och starta stimuleringen, se avsnitt STEG-FOR-STEG-ANVANDNING.
2. Tryck pa TIMER-knappen (@ | for att initiera timerfunktionen.



3. Oka tiden genom att trycka pé den htgra OKA-knappen & . Tiden 6kar med 1 minut varje gang du
trycker pa knappen. Minska tiden genom att trycka pa den hogra MINSKA-knappen v Tiden minskar
med 1 minut varje gang du trycker pa knappen. Tidsangivelsen blinkar pé displayen medan du staller in
timer.

4. Tryck pa TIMER-knappen (@ ) for att bekrafta timerinstallningen.

PROGRAMPAUS

Du kan pausa programmen i upp till 5 minuter.

For att pausa ett program:

1. Om knappléset &r aktiverat trycker du pa négon av MINSKA-knapparnanbr att inaktivera det.

2. Tryck p& PROGRAM-knappen (¢ ) for att pausa programmet .

Starta stimuleringen pa nytt genom att trycka pa PROGRAM-knappen ().

Om stimuleringen pausas i mer &n fem minuter stangs stimulatorn automatiskt av for att spara batterier.




6. BATTERIBYTE

En batterisymbol visas i displayen nar batteriera bérjar ta slut (i_J1 . Du kan fortsatta behandlingen sa
I&nge stimulatorn fungerar som vanligt. Nar stimuleringen k&nns svagare &n normalt eller om stimulatorn
stangs av ar det dags att byta batterier.

Om stimulatom inte anvands under en langre tid (ca 3 manader) hor batterierna tas ut ur stimulatorn.

Stimulatorn drivs av antingen tva icke laddningshara 1,5 V AA-batterier eller tvé laddningsbara 1,2 V AA-
batterier som laddas i en separat batteriladdare.

Batteriernas livslangd beror pa amplituden och antalet kanaler som &r aktiverade nar ett program kdrs. Om
du till exempel anvander en kanal for program 1 med en amplitud p& 30 mA, haller de icke laddningsbara
batterierna i cirka 11 timmar och de laddningsbara i 7 timmar.

BYTE AV BATTERIER

1. Sténg av stimulatorn.

2. Batterifacket finner du pé stimulatorms baksida.

3. Ta av batterilocket genom att skjuta det cirka 1 cm nedat och sedan lyfta det uppat.
4. Ta ur batteriema.

5. Sétt i de nya batterierna i batterifacket med polerna i rétt riktning (+ och -), se bild.
6. Sétt tillbaka batterilocket.

7. Sldng de tomma batteriermna i enlighet med lokala och nationella bestdmmelser.
0BS! Icke laddningsbara batterier far inte laddas pé grund av explosionsrisk.



7. PROGRAMGUIDE

For varje program beskrivs de symptom som programmet &r bést [émpat for att behandla, elektrodernas placering och behandlingens langd.
Fér varje exempel pa symptom finns minst ett elektrodplaceringsnummer (EP-nr) som syftar pa de foreslagna elektrodplaceringarna som visas i

manualens omslag.
Nr. Programnamn Frekvens Pulshredd Behandlingstid Forinstalld tid
1 Hogfrekvent TENS 80 Hz 180 ps Ingen gréns (minst 30 minuter) 30 minuter
2 Lagfrekvent TENS i pulstag | 2 Hz 180 ps 20-45 minuter, 3 ganger per dag. | 30 minuter
Kom ihdg att lagfrekvent TENS i
pulstag kan orsaka traningsvark.
80 Hz 70-180 ps Ingen grdns (minst 30 minuter) 30 minuter

3 Pulshreddsmodulerad

hogfrekvent stimulering




Programbeskrivning

Exempel pa symptom/EP-nr

Konventionell TENS (hogfrekvent stimulering) &r forstahandsvalet for bade akut och langvarig
smérta, bade neurogen och nociceptiv. Hogfrekvent stimulering baseras pé Gate Control-
teorin, som hévdar att elektrisk stimulering av A-beta-fibrer hdmmar impulséverféringen i
smértbanoma.

Som regel bor elektroderna placeras dver eller nara omradet dar det gor ont eller pa ett
omréde som delvis técker det smértande omradet. Stall in amplituden sa att stimuleringen

ger en stark, men behaglig parestesi - pirrande kénsla. Vid anvandning av hdgfrekvent stimu-

lering ar det viktigt att sakerstélla att patienten har normal kénslighet for berring i omradet
dar elektroderna &r placerade.

Nacksmarta
Axelsmarta....
Armbégssmérta.
Reumatisk smérta
Revbensfraktur..
L&ndryggsmérta
MENSVATK...vvvoovvvveriireressririnnes

Fantomsmérta i ben och armar....... 14
Hoftsmérta
Artrossmarta i kndet ..
Sérlakning

TENS i pulstag (Iagfrekvent stimulering) ar vanligtvis effektivast vid utstralande (projicerad)
smarta i armar och ben (rizopati), nedsatt eller forandrad kénslighet for berdring, djup
muskelsmérta eller nér effekten efter behandling med konventionell TENS & fér kortvarig.
TENS i pulstag lindrar smérta genom att stimulera musklerna sa att de frigor kroppens egna,
morfinliknande &mnen, endorfiner.

Placera elektrodera pa en muskel i det smartande omradet, sa att synliga kontraktioner
uppstar, eller pa akupunkturpunkter i det smartande omradet. Stimuleringen ska kannas

behaglig och ge synliga muskelsammandragningar. Kom ihdg att patienten ofta kanner stimu-

leringen tydligt innan kontraktionerna syns.

Mononeuropati
Central smarta..
Cervikal rizopati
Ischias
Kndsmérta....

Pulshreddsmodulerad stimulering &r en typ av hdgfrekvent stimulering dér pulsbredden vari-
erar kontinuerligt. Det kan ge en boljande kénsla som kan upplevas som behagligare &n en

konstant pulsbredd. Anvénd program 3 for smartlindring och for en masserande effekt som

Okar blodcirkulationen i muskler som exempelvis trapezius.

Trapeziussmarta
L&ndryggsmérta......
For fler exempel, se program 1




PROGRAMLAS

Stimulatorn kan lasas for att forhindra att programmen andras.

For att aktivera/inaktivera programlaset:

1. Valj programmet som du vill I4sa/I&sa upp, se avsnitt STEG-FOR-STEG-ANVANDNING.

2. Tryck pA PROGRAM-knappen [ » ) och den vénstra MINSKA-knappen vsamtidigt i 2 sekunder.

3. Tryck pa den vinstra MINSKA- eller 0KA-knappen G/ /\ . "ON” visas pa den vénstra sidan av dis-
playen nér programlaset aktiveras och "OFF” nér det inaktiveras. (Knappen vaxlar mellan ON och OFF.)

4, Tryck p& PROGRAM-knappen ( » ) for att avsluta programl&sinstéllningen.

UPPFOLINING

Uppfdljningsfunktionen ger dig méjlighet att dvervaka anvéndningen av stimulator.

1. SI& pé stimulatorn.
2. Tryck pa TIMER-knappen (@ ) och den hiigra MINSKA-knappen 0/ samtidigt i 2 sekunder.

3. P4 den vénstra sidan av displayen visas anvandningstiden i timmar och pa den hégra i minuter.
For att nollstélla anvandningstiden trycker du pé den htgra MINSKA-knappen v

4. Vanta i 5 sekunder eller tryck pa TIMER-knappen [ ® ).

5. P& den vanstra sidan av displayen visas den totala anvandningstiden i timmar och pé den hogra i
veckor. Den totala anvéndningstiden kan inte nollstéllas.

6. Vanta i 5 sekunder eller tryck pa TIMER-knappen (@ ) for att limna uppfdljningslaget.



8. TILLBEHOR

Elektroderna slits med tiden och behdver bytas ut. Vi rekommenderar att elektroderna byts ut efter cirka
20-40 anvéandningstillfallen.

For inkGpsinformation, kontakta din Cefar-aterforsaljare eller besok www.cefar.se.

CEFAR BASIC levereras med ett nackband och en béltesklamma, s att du kan bara stimulatorn runt
halsen eller pa béltet och ha handerna fria under behandlingen.

Kablarna haller bast om de ldmnas anslutna till stimulatorn mellan behandlingama.

[
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9. SKOTSELRAD

Att skata och rengora Cefar-utrustningen &r enkelt om nedanstaende instruktioner foljs:

+ Forvara stimulatorn och tillbehdren i originalvdskan nar de inte anvénds. Det kan dock vara praktiskt
att |ata elektroderna sitta kvar pa kroppen mellan behandlingarna. Kolgummielektroder kan vanligtvis
sitta kvar i 2-3 timmar utan att elektrodgelen torkar (géller inte klistrande gel). Dérefter méste de
plockas av, tvdttas och torkas innan de kan anvéndas igen. Detta &r extra viktigt for personer med
kénslig hud. Se till att elektroderna sitter fast ordentligt i samband med stimuleringen.

+ Vid anvndning av kolgummielektroder, anvénd mycket elektrodgel och undvik uttorkning genom att
tejpa runt samtliga elektrodkanter. Rengdr kolgummielektroderna och huden med vatten efter anvéndn-
ing. Anvand inte reng8ringsmedel till elektroderna.

v Sjalvhaftande flergangselektroder aterfuktas vid behov med négra vattendroppar och forvaras lufttétt (i
en plastpése) pa skyddspapper nar de inte anvinds.

+ Utsétt aldrig stimulatorn for vatten. Torka av med en fuktig trasa om nddvandigt.

+ Ryckinte i kablar eller kontakter.

v Kablarna héller bast om de lamnas anslutna till stimulatorn mellan behandlingama.



10. FELSOKNING

STIMULERINGEN KANNS INTE SOM DEN BRUKAR
Kontrollera att alla installningar & korrekta (se avsnitt STEG-FOR-STEG-ANVANDNING) samt att
elektroderna &r ratt placerade.

- Flytta elektroderna nagot.

STIMULERINGEN KANNS OBEHAGLIG

Huden &r irriterad. Fér rd om hudvérd, se kapitel FORSIKTIGHETSATGARDER.

- Elektroderna har bérjat férlora sin vidhaftningsformaga och faster inte ordentligt pa huden. Fukta den
fastande ytan med négra vattendroppar innan du placerar elektroden pa huden.

- Elektroderna &r utslitna och behéver bytas ut.
Det ar for lite elektrodgel pé kolgummielektrodemna.
- Flytta elektroderna nagot.

STIMULERINGEN AR SVAG ELLER SAKNAS HELT

Kontrollera om batterierna behdver bytas ut, se kapitel BATTERIBYTE.
- Elektroderna &r for gamla och behgver bytas ut. Q
1,

SYMBOLEN FOR BRUTEN STROMKRETS VISAS | DISPLAYEN

Symbolen for bruten stromkrets indikerar att resistansen &r for hog eller att en kabel har gatt sénder.

- For hg resistans kan orsakas av dalig kontakt mellan elektroderna och huden eller av att elektroderna
behdver bytas ut.

- Ett kabelbrott kan kontrolleras genom att man trycker kabelstiften mot varandra samtidigt som ampli-
tuden okas till 11 mA for motsvarande kanal. Om amplituden da faller till 0,0 mA och S bdrjar blinka
behdver kabeln bytas ut.

Obs! Oka aldrig amplituden till ver 20 mA nér du kontrollerar kabelbrott, eftersom det kan skada stimu-

latorn.

2,

STIMULATORN FUNGERAR INTE

B

Om felsymbolen visas i displayen ndr du startar stimulatorn betyder det att stimulatorn &r trasig och beh¢-
ver bytas ut.

Obs! Anvand inte stimulatom - kontakta din Cefar-aterforséljare.

Cefar ansvarar endast for service och reparationer utfrda av Cefar eller av Cefar utsedda distributdrer.



11. VANLIGA FRAGOR

KAN ALLA ANVANDA ELEKTRISK STIMULERING?

Personer med elektroniska implantat, som till exempel pacemaker och intrakardiell defibrillator, ska inte
behandlas med elektrisk stimulering. Gravida kvinnor ska inte anvénda elektrisk stimulering under de forsta
12 veckorna av graviditeten (FORSIKTIGHETSATGARDER).

HUR LANG TID KAN JAG ANVANDA STIMULATORN?

Folj rekommendationerna du har fatt av sjukvarden. Vanlig hogfrekvent TENS (80 Hz) kan anvéndas utan
dvre tidsbegransning, dock i minst 30 minuter per behandlingstillfalle. Lagfrekvent TENS (2 Hz) kan orsaka
tréningsvérk men vanligtvis rekommenderas 20-45 minuters behandling 3 ganger om dagen.

KAN JAG ANVANDA TENS FOR ALLA TYPER AV SMARTA?
TENS kan anvandas héde for akut och langvarig smérta. Allmanna instruktioner finns i kapitel MEDICINSK
BAKGRUND. Kontakta sjukvérden om anledningen till och omradet for behandlingen &ndras.

VILKET AVSTAND SKA JAG HA MELLAN ELEKTRODERNA?
Ett avstand pa 3-30 cm mellan elektrodema rekommenderas.

HUR LANGE HALLER ELEKTRODERNA?

De sjalvhaftande elektroderna haller fér cirka 20-40 behandlingar. Hallbarheten beror pé hur vél instruk-
tionerna fér skétsel och underhall féiljs. Las instruktionema for skdtsel och underhall som medféiljer elek-
troderna.

FINNS DET BIVERKNINGAR MED ELEKTRISK STIMULERING?
Nej, till skillnad frdn exempelvis smértstillande medicin &r stimulering med TENS helt utan biverkningar.

FINNS DET BEVIS FOR ATT TENS FUNGERAR SMARTLINDRANDE?

TENS &r en etablerad och véldokumenterad metod som har anvants inom sjukvarden under manga ar.
Forskning och medicinska studier pagér standigt. Las mer om pagaende medicinska studier pa Cefars
hemsida, www.cefar.se.



12. TEKNISKA DATA

CEFAR BASIC &r en nervstimulator (TENS) med tva icke-oberoende kanaler och tre forinstéllda program.

Behandling med elektrisk stimulering kréver att stimuleringsstrommen kan penetrera hudens och elektro-
dens motstand, cirka 1 500 ohm. CEFAR BASIC kan penetrera detta motstand och hibehaller en strom-
styrka pé upp till 60 mA. Vid en belastningsandring frdn 100 till 1 500 ohm andras stimuleringsstrommen
med mindre an 10 % frén installt varde.

Stimulatorn drivs av antingen tva icke laddningshara 1,5 V AA-batterier eller tva laddningshara 1,2 V AA-
batterier som laddas i en separat batteriladdare.

CEFAR BASIC
Antalkanaler ........... ... i 2 (icke-oberoende)
Konstantstrom . ... Upp till ett motstand av 1 500 ohm
Stimuleringsstrém/kanal. . . ......... ... ... ... 0-60 mA
Pulsform. . ... Asymmetrisk bifasisk puls, 100 % kompenserad
Antal forinstallda program. . ........... .. ... ... 3
Stimuleringssétt. . ...........ooo i Konventionell
Lagfrekvent i pulstag
Modulerad pulsbredd
Maximal pulsbredd. . ........ ... .. ... ... 180 ps
Maximal frekvens .. ... 80 Hz
Timer. .. 0-60 min.
Miljé vid forvaring, anvandning och transport. . ... ... Temperatur 10°C-40°C
Luftfuktighet 30 %-75 %
Lufttryck 700 hPa-1060 hPa
Stromforsérning. . ... ..o 2 st. 1,5V AA icke laddningsbara batterier alt.
2 st. 1,2 V AA laddningsbara batterier
Stromférbrukning vid 1 kanal, 80 Hz, 30 mA . . ... ... 150 mA
lrms.max/kanal ... 11 mA
Storlek .. 120 x 50 x 30 mm
VIKE . cal80g



TECKENFORKLARINGAR
YA

L&s bruksanvisningen fére anvéndning.

Patientdel typ - Body Floating.
q3

0413
Uppfyller kraven i MDD 93/42/EEG. Anmélt organ Intertek ETL Semko (0413).

INFORMATION GALLANDE ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET (EMC)

CEFAR BASIC &r konstruerad for att anvandas i typiska hem- eller sjukvardsmiljoer och &r godkand enligt
EMC:s sakerhetsstandard EN 60601-1-2.

CEFAR BASIC avger mycket laga nivaer i intervallet for radiofrekvens (RF). Darfor ar det inte troligt att sti-
mulatorn orsakar storningar péa nérliggande elektronisk utrustning (radioapparater, datorer, telefoner etc.).

CEFAR BASIC &r konstruerad for att sta emot forutsebara storningar fran elektrostatisk urladdning, magnet-
falt vid nétaggregat samt radiosandare (till exempel mobiltelefoner).






