A - Bouton marche/arrét
B - Bouton i utilisé pour :
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Description du stimulateur

« Augmenter les énergies de stimulation sur plusieurs canaux simultanément.
« Accéder au menu Top 5 (affichant les 5 programmes utilisés le plus récemment).
« Accéder au menu d'informations sur les paramétres pour les programmes personnalisés.
C-Boutons +/- des 4 canaux de stimulation
D - Prises pour 4 cables de stimulation
E - Prise de chargeur de batterie
F - Cébles de stimulation Canal 1 = bleu, Canal 2 = vert, Canal 3 = jaune, Canal 4 = rouge
G - Céble de stimulation a connecteur a broches
H - Compartiment de la batterie rechargeable

| - Prise pour clip de ceinture

1. Branchement des cables
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A - On/Off button
B - i button. This is used to:

2. Sélection de la langue, du contraste, du volume

b : Utiliser le bouton du canal 1 +/- pour choisir la langue a utiliser.

c: Utiliser le bouton du canal 2 +/- pour régler le contraste de |'écran.

d: Utiliser le bouton du canal 3 +/- pour régler le volume.

e: Utiliser le bouton du canal 4 +/- pour régler le rétro-éclairage.

Marche : Rétro-éclairage toujours actif

Arrét : Rétro-éclairage toujours inactif

Auto : Rétro-éclairage activé a chaque pression sur un bouton.

a: Utiliser le bouton On/Off pour confirmer et enregistrer vos choix. Les
parameétres seront appliqués immédiatement.

3. Choix d'un type de traitement

[

: Appuyer sur le bouton On/Off pour désactiver |'appareil.

o

: Utiliser le bouton du canal 1 +/- pour choisir un autre type de
traitement (par ex. Traitement spécifique ou Conditionnement).

: Appuyer sur le bouton du canal 4 +/- pour confirmer votre choix et
accéder a I'écran de sélection de catégorie de programme.

)

»

Choix d'une catégorie de programme

: Appuyer sur le bouton On/Off pour revenir a I'écran précédent.

: Utiliser le bouton du canal 1 +/- pour choisir une catégorie.

: Appuyer sur le bouton du canal 4 +/- pour confirmer votre choix et
accéder a l'écran de sélection de programme.

o T o

Description of stimulator

« Increase stimulation energies for several channels simultaneously.
« Access the Top 5 menu (showing 5 most recently used programmes).
« Access parameters info menu for personalised programmes.

C - +/- buttons for 4 stimulation channels

D - Sockets for 4 stimulation cables

E - Battery charger socket

F - Stimulation cables Channel 1 = blue Channel 2 = green Channel 3 = yellow Channel 4 = red
G - Stimulation cable fitted with pin connector
H - Rechargeable battery compartment

| - Belt clip socket
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1. Connecting the cables

Physio 5

2. Selecting language, contrast and volume

b: Use the channel 1 +/- button to choose the language you wish
to use.

c: Use the channel 2 +/- button to adjust the contrast of the screen.

d: Use the channel 3 +/- button to adjust the volume.

e: Use the channel 4 +/- button to adjust the backlighting.

On: Backlighting always on.

Off: Backlighting always off.

Auto: Backlighting activated whenever a button is pressed.

a: Use the On/Off button to confirm and save your choices. The
settings will be applied immediately.

3. Choosing a type of t

a: Press the On/Off button to turn off the unit.

b: Use the channel 1 +/- button to choose another type of
treatment (i.e.: Specific Treatment or Conditioning).

e: Press the channel 4 +/- button to confirm your choice and access
the programme category selection screen.

4. Choosing a programme category

a: Press the On/Off button to return to the previous screen.

b: Use the channel 1 +/- button to choose a category.

e: Press the channel 4 +/- button to confirm your choice and access
the programme selection screen.
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5. Choix d'un programme

a: Appuyer sur le bouton On/Off pour revenir a I'écran précédent.

b : Utiliser le bouton du canal 1 +/- pour choisir le programme de votre
choix.

e : Appuyer sur le bouton du canal 4 +/- pour confirmer votre choix.
Certains programmes commencent immédiatement tandis que
d'autres vous permettent de spécifier d'autres options.

6. Per i

d'un prog

a: Appuyer sur le bouton On/Off pour revenir a I'écran précédent.

b : Utiliser le bouton du canal 1 +/- pour choisir la zone de traitement de
votre choix. Vous avez le choix entre 7 zones.

c: Appuyer sur le bouton + du canal 2 pour supprimer la séquence
d'échauffement et sur le bouton - si vous souhaitez le combiner a
I'un des programmes 2+2 sur le canal 3 et 4.

d : Utiliser le bouton du canal 3 +/- pour choisir le niveau de difficulté du
programme.

e : Utiliser le bouton du canal 4 +/- pour confirmer vos choix et lancer le
programme.

7. Début d’un programme

a: Appuyer sur le bouton On/Off pour interrompre momentané-
programme.

b cde: Lappareil émet un bip et les symboles des 4 canaux alternent
entre + et 000. Le niveau d'énergie pour les 4 canaux est réglé
sur 0. Pour lancer le programme, vous devrez augmenter les
niveaux d'énergie sur les canaux que vous utiliserez. Pour ce
faire, utilisez les boutons + correspondants. Les différentes
énergies atteintes pendant la phase de contraction sont
indiquées par une série de barres verticales noires. Les énergies
de la phase de repos actif sont illustrées par des barres
hachurées.

8. Fin d’un programme

a: Pour arréter le stimulateur, appuyer sur le bouton ON/OFF.

5. Choosing a programme

a: Press the On/Off button to return to the previous screen.

b: Use the channel 1 +/- button to choose the programme you want.

e: Press the channel 4 +/- button to confirm your choice. Certain
programmes start right away while others allow you to specify
additional options.

6. Personalising a programme

a: Press the On/Off button to return to the previous screen.

b: Use the channel 1 +/- button to choose the desired treatment
area. You can choose from 7 areas.

c: Press the channel 2 + button to delete the warming-up sequence and
2 -to choose if you want to combine with any of the 2+2 programmes
on channel 3 and 4.

d: Use the channel 3 +/- button to choose the programme level.

e: Use the channel 4 +/- button to confirm your choices and start
the programme.

7. Starting a programme

a: Press the On/Off button to interrupt the programme
momentarily.

b c d e:The unit will beep and the symbols for the 4 channels will
alternate between + and 000. The energy level for the 4
channels is at 0. To start the programme, you will need to
increase the energy levels in the channels you are going to
use. To do this, use the corresponding + buttons. The
different energies reached during the contraction phase
are shown by a series of black bar graphs. Active rest phase
energies are shown by hatched bar graphs.

8. Ending a programme

a:To turn off the stimulator, press the ON/OFF button.
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Descrizione dello stimolatore

A -Tasto On/Off
B - Tasto i che permette:
« Aumentare contemporaneamente |'energia su diversi canali.
« Accedere al menu Top 5 (che contiene gli ultimi 5 programmi utilizzati).
« Accedere al menu Info parametri dei programmi personalizzati.
C - Tasti +/- dei quattro canali di elettrostimolazione
D - Prese per i quattro cavi di elettrostimolazione
E - Presa per il caricatore
F - Cavi di elettrostimolazione: Canale 1 = blu, Canale 2 = verde, Canale 3 = giallo, Canale 4 = rosso
G - Cavo di elettrostimolazione con connettore a spina
H -Vano della batteria ricaricabile
| - Attacco per la cintura a clip

1. Collegamento dei cavi

2. Selezione della lingua, contrasto e volume

c: utilizzare il tasto +/- del canale 2 per regolare il contrasto dello
schermo.

d: utilizzare il tasto +/- del canale 3 per regolare il volume.

e: utilizzare il tasto +/- del canale 4 per regolare la retroilluminazione.

On: la retroilluminazione & sempre attiva.

Off: la retroilluminazione & sempre spenta.

Auto: la retroilluminazione si attiva ogniqualvolta si preme un tasto.

a: utilizzare il tasto On/Off per confermare e salvare le selezioni. Le
impostazioni vengono immediatamente applicate.

a b ¢ d e

3. Selezi del tipo di trat

a: premere il tasto On/Off per spegnere lo stimolatore.

b: utilizzare il tasto +/- del canale 1 per scegliere un altro tipo di
trattamento (ad esempio, Tratt. specifico o Preparazione fisica).

e: utilizzare il tasto +/- del canale 4 per confermare la selezione e
visualizzare la schermata di selezione della categoria del programma.
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4, Selezione di una categoria di programmi

a: premere il tasto On/Off per tornare alla schermata precedente.

b: utilizzare il tasto +/- del canale 1 per selezionare una categoria.

e: premere il tasto +/- del canale 4 per confermare la selezione e
visualizzare la schermata di selezione del programma.
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Descrigao do estimulador

A - Botéo Ligar/Desligar
B - Botéo i. Utilizado para:
« Aumentar as energias de estimulagao para vérios canais em simultaneo.
« Aceder ao menu Top 5 (que apresenta os 5 programas utilizados mais recentemente).
« Aceder ao menu de informagoes de parametros para programas personalizados.
C - Botdes +/- para 4 canais de estimulacéo
D - Tomadas para 4 cabos de estimulacdo
E - Tomada do carregador da bateria
F - Cabos de estimulagao: Canal 1 = azul, Canal 2 = verde, Canal 3 = amarelo, Canal 4 = vermelho
G - Cabo de estimulagdo com conector de pinos
H - Compartimento da bateria recarregavel
| -Tomada do clipe de cinto

1. Ligar os cabos

v

2. Idioma, contraste, volume

b: Utilize o botao +/- do canal 1 para seleccionar o idioma que pretende
FRANCAIS utilizar.

ESFA/OL

ITALIANG c: Utilize o botéo +/- do canal 2 para ajustar o contraste do ecra.

DEUTSCH il = o
d: Utilize o botdo +/- do canal 3 para ajustar o volume.

e: Utilize o botao +/- do canal 4 para ajustar a luz de fundo.

Ligada: A luz de fundo esta sempre ligada.

Desligada: A luz de fundo esta sempre desligada.

Auto: A luz de fundo é activada sempre que premir um botao.

a: Utilize o botao Ligar/Desligar para confirmar e guardar as opgoes
seleccionadas. As defini¢des serao aplicadas imediatamente.

3. Seleccionar um tipo de tratamento

a: Prima o botao Ligar/Desligar para desligar a unidade.

b: Utilize o botdo +/- do canal 1 para seleccionar outro tipo de
tratamento (isto &, Trat. especifico ou Preparacdo fisica).

e: Prima o botao +/- do canal 4 para confirmar a opgao seleccionada e
aceder ao ecra de selecgao da categoria de programa.
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4, Seleccionar uma categoria de programa

a: Prima o botao Ligar/Desligar para voltar ao ecra anterior.

b: Utilize o botdo +/- do canal 1 para seleccionar uma categoria.

e: Prima o botao +/- do canal 4 para confirmar a opgao seleccionada e
aceder ao ecra de selecgdo de programas.

b: utilizzare il tasto +/- del canale 1 per selezionare la lingua da utilizzare.
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5. Selezione di un programma

a: premere il tasto On/Off per tornare alla schermata precedente.

b: utilizzare il tasto +/- del canale 1 per selezionare il programma
desiderato.

e: premere il tasto +/- del canale 4 per confermare la selezione. Alcuni
programmi vengono avviati immediatamente, mentre per altri &
necessario specificare ulteriori impostazioni.

6. Per li

di un prog

a: premere il tasto On/Off per tornare alla schermata precedente.

b: utilizzare il tasto +/- del canale 1 per selezionare la zona del
trattamento. Sono disponibili 7 zone.

c: premere il tasto +del canale 2 per eliminare la sequenza di
riscaldamento e 2 - per specificare se si desidera utilizzare la
combinazione con uno dei programmi 2+2 sul canale 3 e 4.

d: utilizzare il tasto +/- del canale 3 per selezionare il livello di difficolta
del programma.

e: utilizzare il tasto +/- del canale 4 per confermare le selezioni e avviare
il programma.

7. Inizio del programma

a: premere il tasto On/Off per interrompere temporaneamente il
programma.

b c d e: lo stimolatore emette un segnale acustico e i simboli
corrispondenti ai 4 canali alternano l'indicazione + e 000. Il
livello di energia per i 4 canali & 0. Per avviare il programma, &
necessario aumentare il livello di energia per i canali da
utilizzare. A tale scopo, utilizzare i tasti + corrispondenti. Le
diverse energie raggiunte durante la fase di contrazione
vengono indicate da una serie di grafici a barre di colore nero. Le
energie della fase di riposo attivo sono indicate con grafici a
barre tratteggiate.

8. Fine del programma

a: Per spegnere lo stimolatore, premere il tasto ON/OFF.

5. Seleccionar um programa

a: Prima o botao Ligar/Desligar para voltar ao ecra anterior.

b: Utilize o botdo +/- do canal 1 para seleccionar o programa
pretendido.

e: Prima o botéo +/- do canal 4 para confirmar a opcao seleccionada.
Alguns programas séo iniciados imediatamente, enquanto que outros
permitem ao utilizador especificar opgdes adicionais.

6. Personalizar um programa

a: Prima o botao Ligar/Desligar para voltar ao ecra anterior.

b: Utilize o botdo +/- do canal 1 para seleccionar a area de tratamento
pretendida. Pode seleccionar entre 7 areas.

c: Prima o botao + do canal 2 para apagar a sequéncia de aquecimento
e o botdo - do canal 2 para seleccionar se pretende combinar com os
programas 2+2 nos canais 3 e.

d: Utilize o botao +/- do canal 3 para seleccionar o nivel do programa.

e: Utilize o botéao +/- do canal 4 para confirmar as opgdes seleccionadas
e iniciar o programa.

7. Iniciar um programa

a: Prima o botéo Ligar/Desligar para interromper o programa
momentaneamente.

b c d e: A unidade emitird um sinal sonoro e os simbolos dos 4 canais
irdo alternar entre + e 000. O nivel de energia dos 4 canais é de 0.
Para iniciar o programa, tera de aumentar os niveis de energia
nos canais que pretende utilizar. Para isso, utilize os botoes +
correspondentes. As diferentes energias alcangadas durante a
fase de contracgao sao indicadas por uma série de graficos de
barras a preto. As energias da fase de descanso activo sao
indicadas por gréficos de barras sombreados.

8. Fim do programa

a: Para desligar o estimulador, prima o botao Ligar/Desligar.



Beschreibung des Stimulators

A -Taste Ein/Aus
B - Taste i. Verwendung:
- Gleichzeitige Erhdhung der Stimulationsenergie auf mehreren Kanalen.
« Zugriff zum Menti Top 5 (die 5 zuletzt aufgerufenen Programme).
« Zugriff zum Menii Informationen, Parameter der individuellen Programme.
C-Tasten +/- fiir die 4 Stimulationskanale
D - Steckbuchsen fiir die 4 Stimulationskabel
E - Steckbuchse fiir das Akku-Ladegerat
R - Stimulationskabel Kanal 1 = blau, Kanal 2 = griin, Kanal 3 = gelb, Kanal 4 = rot
G - Stimulationskabel mit Stiftstecker
H - Fach fiir den aufladbaren Akku
| - Aussparung fiir einen Gurtelclip

1. AnschlieBen der Kabel

2. Sprache, Kontrast, Lautstérke

b: Mit der Taste +/- des Kanals 1 wéhlen Sie die gewlinschte Sprache
aus.

c: Mit der Taste +/- des Kanals 2 kdnnen Sie den Anzeigekontrast
einstellen.

d: Mit der Taste +/- des Kanals 3 wird die Lautstérke geregelt.

e: Driicken Sie die Taste +/- des Kanals 4, um die Hintergrundbeleuch
tung einzustellen.

On: Die Hintergrundbeleuchtung ist immer eingeschaltet.

Off: Die Hintergrundbeleuchtung ist immer ausgeschaltet.

Auto: Die Hintergrundbeleuchtung schaltet sich ein, wenn eine Taste

gedriickt wird.

a: Mit der Taste Ein/Aus bestatigen Sie lhre Einstellung und speichern

sie. Die Einstellungen sind sofort wirksam.

3. Auswahl der Therapiemethode

a: Driicken Sie die Taste Ein/Aus, um den Stimulator auszuschalten.

b: Um eine andere Therapiemethode auszuwdhlen, driicken Sie die
Tasten +/- des Kanals 1 (Spez. Behandlung oder Fitness Basis).

e: Mit der Taste +/- des Kanals 4 bestatigen Sie lhre Auswahl und zeigen
das Meni furr die Auswahl der Programmbkategorie an.
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Beschrijving van de stimulator

A - Aan/uit-knop
B - i-knop. Wordt gebruikt voor:
« Het verhogen van de stimulatie-intensiteit in meerdere kanalen tegelijkertijd.
+ Het openen van het top 5-menu (toont de 5 programma's die als laatste gebruikt zijn).
+ Het openen van het parameter-informatiemenu voor aangepaste programma'’s.
C-Toetsen +/- van de 4 stimulatiekanalen
D - Uitgangen voor de 4 stimulatiekabels
E - Aansluiting voor batterijoplader
F - Stimulatiekabels, Kanaal 1 = blauw, Kanaal 2 = groen, Kanaal 3 = geel, Kanaal 4 = rood
G - Stimulatiekabel met pinaansluiting
H - Vak voor oplaadbare batterij
| - Houder voor riemklem

1. Aansluiten van de kabels

2. Taal, contrast, volume

b: Gebruik de toets +/- van kanaal 1 voor het kiezen van de gewenste
taal.

c: Gebruik de toets +/- van kanaal 2 voor het aanpassen van het contrast
van het scherm.

d: Gebruik de toets +/- van kanaal 3 voor het aanpassen van het volume.

e: Gebruik de toets +/- van kanaal 4 voor het aanpassen van de
achtergrondverlichting.

Aan: Achtergrondverlichting altijd aan.

Uit: Achtergrondverlichting altijd uit.

Automatisch: Achtergrondverlichting wordt geactiveerd als er op een

knop wordt gedrukt.

a: Gebruik de aan/uit-knop om uw keuzes te bevestigen en op te slaan.

De instellingen worden direct toegepast.

a b ¢ d e

3. Selecteren van een gebruikstype

a: Druk op de aan/uit-knop om de eenheid uit te schakelen.

b: Gebruik de toets +/- van kanaal 1 om een ander behandelingstype
(bijvoorbeeld Specifiek of Voorbereiding) te kiezen.

e: Gebruik de toets +/- van kanaal 4 om uw keuze te bevestigen en het
selectiescherm voor de programmacategorie te openen.

HOOFDMENU

Nepypa@n tou Sieyéptn

A - Koupmi On/Off
B - Koupri i. Auto xpnotpomoleitat yia va:
+ AUENOEL TIG EVEPYELEC SIEYEPONG OE APKETA KaVANa TAUTOXpOvVa.
+ Anoktrioete mpdofacn ato pevol Top 5 (mapouctddel Ta 5 mpoypdupata mou xpnotuomotiénkav
Mo TPOOPATA).
+ ATIOKTHOETE TPOORACH OTO HEVOU TWV TTANPOPOPIWY TTAPAUETPWY YA TA EEATOUIKEVPEVA
TIPOYPApaATA.
C - Koupumd +/- yia 4 kavdAia Siéyepong
D - Ymodox£c yia 4 kahwdia Siéyepong
E - Ymodoxr gopTioTr pmatapiog
F - Kahwdia Siéyeponc Kavaht 1 = pumhe Kavat 2 = mpdoivo Kavahi 3 = kitpivo Kavaht 4 = KOKKIvo
G - Kahwdio Siéyeponc e€0mAIGUEVO e CUVOETHPA TUTTOU aKPOSEKTN
H - ©r\kn emavagopti{opevng pmatapiog
I - Yrmodoxr kKA {ovng

1. ZUv8eon Twv KaAwdiwv

2. MNwooa, avtiBeon, évracn

b: XpNnOLOTOIROTE TO KOUUTTE +/- TOU KavaAov 1 yla va eMAEEETE
™ YAWOOoa Tou MOULEITE va XPNOIHOTIONOETE.

C: XpNOIUOTIOINOTE TO KOUWTT{ +/- TOu KavaAiov 2 yla va pubpicete
v avtiBeon ¢ 0Bovng.

d: XpNnoIHomToIoTe To KoL +/- Tou KavaAlol 3 yia va puBpicete
NV évTaon Tou fxXou.

e: XpNOIUOTIOOTE TO KOUMT +/- TOU Kavahou 4 yia va pubuicete
Tov omioBio pwTiouod.

On: OmioB10¢ YWTIOUOG TTAVTOTE GE Aettoupyia.

Off: OmioB10¢ PWTIOHOC TAVTOTE EKTOC AelTOUpYIag.

Auto: O omioB10¢ QWTIOUOG EVEPYOTIOLE(TAL OTIOTE TIIECTE( KATTOLO

KOUTTI.

a: Xpnotuomotrjote 1o koupri On/Off yia va empBeBaioete kat va
anoBnkeVoETe TIG eMAOYEG oag. Ot pubpioels Ba epappooToluv
AUECWC.

3. Npoypdupata veupodiéyepong

a: Miéote to koupmi On/Off yia B€oeTe T HovASa eKTOG AerToupyiag.

b: XpNnOILOTOIROTE TO KOUUTTi +/- TOU KavaAov 1 yla va eMAEEETE
Kdmotov dMo tumo Bepareiag (yia mapadetypa, Eidikr Oepaneia

AFOrFEMHETITMOE 1} ®uoikn MNpogtotpacia).

m <2 e s | © (11€0TE TO Koupi +/- Tou KkavaAioL 4 yia va empPeBawoeTe TNV

£MAOYN 0OG Kal VO AMMOKTHOETE TPOGPacn otnv 086vn emAoyig

NG KaTtnyopiag mpoypAappaToc.
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4. A hl der Progr ie

a: Durch Driicken der Taste Ein/Aus kehren Sie zur vorherigen Anzeige
zuriick.

b: Nun wahlen Sie mit der Taste +/- des Kanals 1 eine Kategorie.

e: Die Taste +/- des Kanals 4 bestétigt |hre Einstellung und zeigt das
Programmauswahlmenti an.

5. Auswahl des Programms

a: Durch Driicken der Taste Ein/Aus kehren Sie zur vorherigen Anzeige
zurlick.

b: Wéhlen Sie mit der Taste +/- des Kanals 1 das gewiinschte Programm.

e: Mit der Taste +/- auf Kanal 4 kénnen Sie Ihre Auswahl bestatigen.
Einige Programme starten dann sofort, andere erméglichen vorher
noch die Definition weiterer Parameter.

9 9

a: Durch Driicken der Taste Ein/Aus kehren Sie zur vorherigen Anzeige
zuriick.

b: Mit der Taste +/- auf Kanal 1 kénnen Sie den Anwendungsbereich
auswahlen. Sie kénnen eine von 7 Kérperpartien wéhlen.

c: Mit der Taste + des Kanals 2 konnen Sie die Aufwarmphase umgehen
und mit der Taste - des Kanals 2 bestimmen, ob Sie eine Kombination
mit einem der 2+2 Programmen auf Kanal 3 und 4 wiinschen.

d: Mit der Taste +/- auf Kanal 3 kénnen Sie den Programmpegel
auswahlen.

e: Die Taste +/- auf Kanal 4 bestatigt lhre Einstellungen und startet das
Programm.

7. Start des Programms

a: Mit der Taste Ein/Aus kénnen Sie das Programm voriibergehend
unterbrechen.

b c d e: Das Gerat gibt ein akustisches Signal ab, und die 4 Kanéle zeigen
abwechselnd + und 000. Die Energie der 4 Kanéle liegt bei 0.
Damit das Programm starten kann, mussen Sie nun die Energie
der verwendeten Kanale erh6hen. Driicken Sie hierzu die Taste +
des jeweiligen Kanals. Die verschiedenen in der Kontraktion
sphase erreichten Energiepegel werden durch eine Reihe
schwarzer Balkendiagramme dargestellt. Die Energiepegel der
aktiven Erholungsphase werden durch schraffierte Balken
angezeigt.

8. Ende des Programms

a: Zum Ausschalten des Stimulators driicken Sie die Taste Ein/Aus.

4. Een programmacategorie kiezen

a: Druk op de aan/uit-knop om terug te keren naar het vorige scherm.

b: Gebruik de toets +/- van kanaal 1 voor het kiezen van een categorie.

e: Gebruik de toets +/- van kanaal 4 om uw keuze te bevestigen en het
selectiescherm voor het programma te openen.

5. Een programma kiezen

a: Druk op de aan/uit-knop om terug te keren naar het vorige scherm.

b: Gebruik de toets +/- van kanaal 1 voor het kiezen van het gewenste
programma.

e: Gebruik de toets +/- van kanaal 4 voor het bevestigen van uw keuze.
Bepaalde programma's beginnen direct terwijl andere programma's u
de kans geven aanvullende opties te specificeren.

6. Een programma aanpassen

a: Druk op de aan/uit-knop om terug te keren naar het vorige scherm.

b: Gebruik de toets +/- van kanaal 1 voor het kiezen van het gewenste
doelgebied. U kunt uit 7 gebieden kiezen.

c: Druk op de toets +/- van kanaal 2 om de opwarmsequentie te
verwijderen en te kiezen of u een 2+2-programma met kanaal 3 en 4
wilt combineren.

d: Gebruik de toets +/- van kanaal 3 voor het kiezen van het niveau van
het programma.

e: Gebruik de toets +/- van kanaal 4 voor het bevestigen van uw keuzen
en het starten van het programma.

7. Begin van het programma

a: Druk op de aan/uit-knop om het programma tijdelijk te
onderbreken.

b c d e: De eenheid piept en de symbolen voor de 4 kanalen wisselen
tussen + en 000. De intensiteit voor de 4 kanalen is 0. Om het
programma te starten, moet u de intensiteit voor de kanalen die
u gaat gebruiken, verhogen. Hiervoor gebruikt u de
bijbehorende [+]-knoppen. De verschillende hoeveelheden
intensiteit die bereikt worden tijdens de samentrekkingsfase,
worden weergegeven door middel van een reeks zwarte balken.
Energie in de actieve rustfase wordt weergegeven door middel
van gearceerde balken.

8. Einde van programma

a: Om de stimulator uit te schakelen, drukt u op de aan/uit-knop.

4. EmAoyn Katnyopiag mpoypdappatog

a: Miéote To koupmi On/Off yia emoTpéPete GTNV MPoOnyoLHevn 086vn.

b: XpnotpomotioTe To koupri +/- Tou kavaAlol 1 yia va emAégeTe
Katnyopia.

e: MiéoTe To Koupri +/- Tou KavaAiou 4 yia va emPBePalOETe TNV
£MAOYN 00G Kal va amoKTACETE Tpoofaocn otnv 086vn emAoyrig
TIPOYPANHATOG.

5. Emloyn npoypdapparog

a: Miéote 1o Koupmi On/Off yia emoTtpéPete 0TV IPoNyoLpEVN 006vn.

b: Xpnotpomoote to Koupri +/- Tou kavahou 1 yla va emAégete
TO TIPOYPAUMA TIOU EMBOULEITE.

e: Miéote 1o Koupr{ +/- Tou Kavahiou 4 yia va emPBePalboeTe TNV
emAoyn 0ag. Oplopéva TPOYPAUHATA EEKIVOUV APECWE EVW GANA
0a¢ EMTPEMOLY VA KABoPIoETE IPOOHETEC EMAOYEG.

6. E€ar i G TOC

H 1 TPOYPAHH

a: Miéote To koupumi On/Off yia emoTPéPeTe 0NV MPONyoLHEVN 006vn.

b: Xpnotpomotote 1o Koupri +/- Tou KavaAlou 1 yia va emAEEeTe
v emBupntn meptoxn) Bepareiag. Exete T Suvatdtnta va emiégete
amno 7 MEPIOXEC.

c: MEOTE To Koupmi + Tou KavaAloL 2 yia va Siaypagete v
akolouBia mpoBéppavong Kat To 2 - va emMAEEETe €AV emBUpEiTE va
TNV OUVSUACETE PE KATTOLO ATt TA 2+2 TIPOYPAUMATA OTO KAVAN 3
Kat 4.

d: XpnolomooTe To KOoupT +/- Tou KavaAiol 3 yia va emMAEEETE TO
£Mimed0 Tou MTPOYPAUHATOG.

e: XpNOIHOTIOINOTE TO KOUWTTi +/- Tou KavaAlov 4 yia va emPBeRaiwoeTe
TIG EMAOYEG 0ag Kal va EEKIVOETE TO TIPOYPAUHA.

7. Karaotaon Siéyepong

a: Méote To koupmi On/Off yia va SlakdPeTe oTiypiaia To
TIPOYPAUHA.

b cde: Hpovada Ba mapdyet nxnTIkG orjpa Kat Ta cUPBoAa yia ta 4
kavahia Ba evaldooovtat petagy + kat 000. To emimedo
£vEPYELag yia Ta 4 kavahia gival oto 0. MNa va EeKvroeTe TO
Tpdypappa, Ba xpelaotei va auEroete Ta emimeda evépyelag ota
KAVANQ TTOU TIPOKELTAL VA XPNOIHOTOINOETE. A va TO KAVETE
QUTO, XPNOIUOTIOINOTE TA AVTIOTOIKA KOUUTIA +. Ot SI0QOPETIKE
EVEPYEIEG TIOU EMITUYXAVOVTAL KATA TN SIAPKELD TNG pAoNG
OUOTOM G TapouctdlovTal amd pia OEIPA YPaPNUATWY HE
HawUpeG paRdouc. Ot eVEPYEIEG TNG PACNG EVEPYOU AVATIAUONG
mapouotalovtat He ypapripata pdBswv mhaytag Staypappiong.

8. TéAog Tou mpoypappatog

la va BéoeTe 1o SleyépTn ekTdG Aettoupyiag, méote To koupri ON/OFF.

Descripcion del estimulador

A - Botén de encendido/apagado

B - Botén i. Se utiliza para:

« Aumentar la energia de estimulacion en varios canales a la vez.
« Acceder al menti Top 5 (donde se muestran los 5 programas utilizados recientemente).
« Acceder al menu de informacion de parametros de los programas personalizados.
C - Botones +/- para cuatro canales de estimulacién
D - Tomas para los 4 cables de estimulacion
E - Toma para el cargador de bateria
F - Cables de estimulacion: canal 1 = azul, canal 2 = verde, canal 3 = amarillo y canal 4 = rojo
G - Cable de estimulacién con conector de patillas
H - Compartimento para bateria recargable
| - Ranura del clip para el cinturén
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A - Pé&/Av-knapp

1. Conexién de los cables

2. Idioma, contraste y volumen

b: Utilice el botdn +/- del canal 1 para seleccionar el idioma que desea
utilizar.

c: Utilice el botdn +/- del canal 2 para ajustar el contraste de la pantalla.

d: Utilice el botdn +/- del canal 3 para ajustar el volumen.

e: Utilice el botén +/- del canal 4 para ajustar la retroiluminacion.

On: retroiluminacion siempre activa.

Off: retroiluminacién siempre inactiva.

Auto: la retroiluminacién se activa al pulsar un botén.

a: Utilice el boton de encendido/apagado para confirmar y guardar la
seleccion. Los ajustes de aplicaran de inmediato.

3. Seleccion de tipos de tratamiento

a: Pulse el boton de encendido/apagado para apagar la unidad.

b: Utilice el botdn +/- del canal 1 para elegir el drea que desee tratar (por
ejemplo, tratamientos especificos o preparacion).

e: Pulse el boton +/- del canal 4 para confirmar la seleccion y acceder a la
pantalla de seleccion de categorias de programa.

4, Seleccion de categorias de programas

a: Pulse el botén de encendido/apagado para volver a la pantalla
anterior.

b: Utilice el botdn +/- del canal 1 para elegir una categoria.

e: Pulse el boton +/- del canal 4 para confirmar la seleccion y acceder a la
pantalla de seleccién de programas.

Beskrivning av stimulatorn

B - i-knapp Den anvénds for att:
« 6ka stimuleringsenergin i flera kanaler samtidigt.
« fa atkomst till Top 5-menyn (visar de 5 senast anvanda programmen).
« fa atkomst till menyn for parameterinfo rérande personliga program.
C - Knapparna +/- for 4 stimuleringskanaler
D - Uttag for 4 stimuleringskablar

E - Batteriladdarens uttag

F - Stimuleringskablar Kanal 1 = bla Kanal 2 = grén Kanal 3 = gul Kanal 4 = réd
G - Stimuleringskabel forsedd med stiftkontakt
H - Fack for laddningbart batteri

| - Uttag for balteshallare
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A - Acma/Kapama diigmesi

1. Ansluta kablarna

2. Sprak, kontrast, volym

b: Anvand kanalknappen 1 +/- for att vélja det sprak du vill anvénda.

c: Anvand kanalknappen 2 +/- for att justera kontrasten pa skarmen.

d: Anvénd kanalknappen 3 +/- for att justera volymen.

e: Anvénd kanalknappen 4 +/- for att justera bakgrundsljuset.

Pa: Bakgrundsljus alltid pa.

Av: Bakgrundsljus alltid av.

Auto: Bakgrundsljus aktiveras nar en knapp trycks ner.

a: Anvand Pa/Av-knappen for att bekréfta och spara dndringarna.
Instaliningarna tillimpas omedelbart.

3. Vilja behandlingstyp

a: Tryck pa Pa/Av-knappen for att stanga av enheten.

b: Anvand kanalknappen 1 +/- for att vélja en annan typ av behandling
(dvs. Specifika program eller Traningsprogram).

e: Tryck pé kanalknapp 4 +/- for att bekréfta ditt val och ta fram skdarmen
dar du kan vélja programkategori.

4. Vélja programkategori

a: Tryck pa Pa/Av-knappen for att aterga till foregdende skarm.

b: Anvand kanalknappen 1 +/- for att valja en kategori.

e: Tryck pa kanalknapp 4 +/- for att bekréfta ditt val och 6ppna skarmen
for programval.

Stimiilatoriin tanimi

B - i digmesi. Sunlar yapmak icin kullanilir:

« Ayni anda bircok kanalda stimilasyon enerjilerini artirma.

«Top 5 mentstine ulagma (en son kullanilan 5 programi gosterir.)

« Bireysellestirilmis programlar igin parametre bilgi mentstne erisme.
C -4 stimiilasyon kanali igin +/- dugmeleri
D - 4 stimulasyon kablosu icin soketler

E - Batarya sarj aleti soketi

F - Stimtilasyon kablolari Kanal 1 = mavi Kanal 2 = yesil Kanal 3 = sari Kanal 4 = kirmizi
G - Fis kontaginin takili oldugu stimilasyon kablosu
H - Sarj edilebilir batarya bélmesi

| - Kemer baglama soketi
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1. Kablolari baglama

2. Dil, kontrast, ses diizeyi

b: Kullanmak istediginiz dili se¢mek icin kanal 1 +/- diigmesini kullanin.

c: Ekranin kontrastini ayarlamak icin kanal 2 +/- digmesini kullanin.

d: Ses duizeyini ayarlamak icin kanal 3 +/- diigmesini kullanin.

e: Arka 151g1 ayarlamak icin kanal 4 +/- dtigmesini kullanin.

Acik: Arka 1tk her zaman agik.

Kapali: Arka 15tk her zaman kapali.

Oto: Herhangi bir digmeye basildiginda arka 1sik aktif hale gelir.

a: Secimlerinizi onaylamak ve kaydetmek icin Agma/Kapama diigmesini
kullanin. Ayarlar aninda uygulamaya koyulacaktir.

3. Tedavi tipini segme

a: Uniteyi kapatmak icin Acma/Kapama digmesini kullanin.

b: Baska bir tedavi tlri segmek icin Kanal 1 +/digmesini kullanin (6rn.:
Ozel Tedavi ya da Kondisyon).

e: Seciminizi onaylamak ve kategori secim ekranina ge¢cmek icin kanal 4
+/- diigmesini kullanin.

4. Program kategorisini segme

a: Bir 6nceki ekrana dénmek icin Agma/Kapama diigmesini kullanin.

b: Kategori se¢mek icin kanal 1 +/- diigmesini kullanin.

e: Seciminizi onaylamak ve program se¢im ekranina gegmek igin kanal 4
+/- diigmesini kullanin.
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5. Seleccién de programas

a: Pulse el boton de encendido/apagado para volver a la pantalla
anterior.

b: Utilice el botén +/- del canal 1 para elegir el programa que desee.
e:Pulse el botdn +/- del canal 4 para confirmar la seleccion. Algunos
programas comienzan inmediatamente, mientras que otros le

permiten especificar opciones adicionales.

6. Personalizacion de programas

a: Pulse el boton de encendido/apagado para volver a la pantalla
anterior.

b: Utilice el botén +/- del canal 1 para elegir el drea que desee tratar.
Puede elegir entre 7 areas distintas.

c: Pulse el botén + del canal 2 para eliminar la secuencia de
calentamiento y el botén - del canal 2 si desea combinarla con alguno
de los programas 2+2 de los canales 3y 4.

d: Utilice el botén +/- del canal 3 para elegir el nivel del programa.

e: Utilice el boton +/- del canal 4 para confirmar la seleccion realizada e
iniciar el programa.

7. Modo de estimulacién

a: Pulse el boton de encendido/apagado para interrumpir
temporalmente el programa.

b c d e: La unidad emitird un pitido y los simbolos de los 4 canales
pasaran de + a 000. El nivel de energia de los 4 canales es 0. Para
iniciar un programa, debe aumentar los niveles de energia en los
canales que va a utilizar. Para ello, utilice los botones +
correspondientes. Las distintas energias alcanzadas durante la
fase de contraccion se muestran mediante una serie de barras
negras. Los niveles de energia de la fase de reposo activo se
muestran mediante barras de puntos.

8. Fin del programa

a: Para apagar el estimulador, pulse el botén ON/OFF
(encendido/apagado).

5. Vélja program

a: Tryck pa Pé/Av-knappen for att aterga till foregaende skarm.

b: Anvand kanalknappen 1 +/- for att vélja det program du vill anvénda.

e: Tryck pé kanalknapp 4 +/- for att bekréfta ditt val. Vissa program
startar omedelbart, medan andra later dig ange ytterligare alternativ.

6. Skapa ett personligt program

a: Tryck pa Pa/Av-knappen for att aterga till foregaende skarm.

b: Tryck pa kanalknappen 1 +/- for att vélja 6nskat behandlingsomrade.
Du kan vélja bland 7 omraden.

c: Anvand kanalknappen 2 + for att radera uppvarmningssekvensen och
2 - for att vélja om du vill kombinera med nagot av 2+2-programmen
pé kanal 3 och 4.

d: Tryck pa kanalknappen 3 +/- for att vdlja programmets niva.

e:Tryck pa kanalknappen 4 +/- for att bekréfta valen och starta
programmet.

7. Stimuleringsldage

a: Tryck pé Pa/Av-knappen for att avbryta programmet for ett
o6gonblick.

b c d e: Enheten avger en pipsignal och symbolerna for de 4 kanalerna
vaxlar mellan + och 000. Energinivan fér de 4 kanalerna &r 0. For
att starta programmet behéver du 6ka energinivaerna i de
kanaler som du ska anvanda. For att gora det anvander du
motsvarande knappar markta med +. De olika energier som
uppnas under kontraktionsfasen visas med en serie av svarta
stapeldiagram. Aktiva vilofasenergier visas med streckade
stapeldiagram.

8. Programslut

a: Tryck pa Pa/Av-knappen for att stanga av stimulatorn.

5. Programi segme

a: Bir 6nceki ekrana dénmek i¢in Agma/Kapama diigmesini kullanin.

b: istediginiz programi secmek icin kanal 1 +/- digmesini kullanin.

e: Seciminizi onaylamak igin 4 +/- digmesine basin. Bazi programlar
dogrudan baslarken, bazilari ek secimler yapmaniza olanak verir.

6. Bir programi bireysellestirme

a: Bir 6nceki ekrana dénmek icin Agma/Kapama diigmesini kullanin.

b: istediginiz tedavi bélgesini se¢mek icin kanal 1 +/- digmesini
kullanin. 7 bolge arasindan secim yapabilirsiniz.

c: Isinma serisini silmek i¢in kanal 2 + digmesine ve kanal 3 ve 4'te 2+2
programlarindan herhangi ikisini birlestirmek igin kanal 2 -
digmesine basin.

d: Program diizeyini segmek i¢in kanal 3 +/- diigmesini kullanin.

e: Seciminizi onaylamak ve programi baslatmak icin kanal 4 +/-
dagmesini kullanin.

7. Stimiilasyon modu

a: Programi gegici olarak durdurmak icin Agik/Kapali diigmesine
basin.

b c d e: Uniteden bip sesi cikar ve kanal 4 sembolleri + ila 000 arasinda
degisir. 4 kanal icin enerji seviyesi 0'dadir. Programi baglatmak
icin, kullanacaginiz kanallardaki enerji seviyelerini artirmaniz
gerekir. Bunu yapmak icin, ilgili + digmelerini kullanin. Kasilma
sirasinda ulasilan farkli enerji seviyeleri bir dizi siyah cubukla
gosterilir. Aktif dinlenme asamasi enerjileri, ince ¢izgili
cubuklarla gosterilir.

8. Programin sonu

a: Stimulatorl kapatmak icin, Acma/Kapama (ON/OFF) diigmesini
kullanin.



